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3.2 Hipotesis

1.

Terdapat pengaruh konseling terhadap pengetahuan gizi remaja putri dengan
status gizi gemuk/overweight.

Terdapat pengaruh konseling terhadap pemahaman body image remaja putri
dengan status gizi gemuk/overweight.

Terdapat pengaruh konseling terhadap tingkat konsumsi energi remaja putri
dengan status gizi gemuk/overweight

Terdapat pengaruh konseling terhadap aktivitas fisik remaja putri dengan
status gizi gemuk/overweight

Terdapat pengaruh konseling terhadap perubahan berat badan remaja putri

dengan status gizi gemuk/overweight.
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