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BAB III  

KERANGKA KONSEP 

 

3.1 Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

  :  Variabel yang diteliti 

  :  Variabel yang tidak di teliti 

Pengetahuan 

Gizi 

Pola Konsumsi 

Tingkat Konsumsi 

Energi 

Status Gizi 

Gemuk/Overweight 

Aktivitas Fisik 

Pemahaman 

Body Image 

Konseling Gizi 

Indikator : 

 IMT 

(BB/U) 

 Jenis 

Kelamin 

Infeksi 

Perubahan Berat 

Badan 
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3.2 Hipotesis 

1. Terdapat pengaruh konseling terhadap pengetahuan gizi remaja putri dengan 

status gizi gemuk/overweight. 

2. Terdapat pengaruh konseling terhadap pemahaman body image remaja putri 

dengan status gizi gemuk/overweight. 

3. Terdapat pengaruh konseling terhadap tingkat konsumsi energi remaja putri 

dengan status gizi gemuk/overweight 

4. Terdapat pengaruh konseling terhadap aktivitas fisik remaja putri dengan 

status gizi gemuk/overweight 

5. Terdapat pengaruh konseling terhadap perubahan berat badan remaja putri 

dengan status gizi gemuk/overweight. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


