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Lampiran 13 

KISI-KISI INSTRUMEN PENELITIAN 

Pencegahan Gigi Berlubang Sebelum Dan Sesudah Diberikan Pendidikan 

Kesehatan Gigi Pada Anak Usia Sekolah Di SD Negeri Sukun 3 Malang 

 

A. Kuesioner 

Variabel Indikator No Soal 

Pencegahan 

Gigi Berlubang 

1. Pengetahuan  

a. Mengerti pengertian gigi berlubang 1, 2 

b. Mengerti penyebab gigi berlubang 3, 4, 5 

c. Mengerti proses terjadinya gigi 

  berlubang 

6, 7, 8 

d. Mengerti tanda dan gejala gigi berlubang 9, 10, 11 

e. Mengerti cara pencegahan gigi berlubang 12, 13, 14, 15 

  

2. Sikap  

a. Perawatan gigi ke dokter gigi 1 

b. Cara perawatan gigi dengan benar  2, 3, 4, 5, 7, 9 

c. Perawatan sikat gigi 8 

d. Konsumsi makan makanan manis 6, 10 

 

B. Observasi 

Variabel Indikator Bentuk Observasi 

Pencegahan Gigi 

Berlubang 

Tindakan menyikat gigi sesuai dengan 

SOP 

Menggunakan check 

list 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 14 

KISI-KISI LEMBAR OBSERVASI 

PERNCEGAHAN GIGI BERLUBANG SEBELUM DAN SESUDAH 

DIBERIKAN PENDIDIKAN KESEHATAN GIGI PADA ANAK USIA 

SEKOLAH DI SD NEGERI SUKUN 3 MALANG 

 

No Variabel Sub variabel Materi 

1. Pencegahan 

gigi berlubang 

Tahap 

persiapan : 

1. Sikat gigi 

2. Pasta gigi 

3. Air bersih untuk berkumur 

4. Gelas untuk berkumur 

  Tahap 

pelaksanaan : 

1. Berkumur-kumur atau flosshing 

2. Menyiapkan sikat gigi basah yang sudah  

diberi pasta gigi 

3. Mengatur posisi sikat gigi 

4. Membersihkan permukaan luar gigi 

bagian depan 

5. Membersihkan gigi rahang atas pada 

permukaan bagian luar / menghadap pipi 

6. Membersihkan gigi rahang bawah pada 

permukaan bagian luar / menghadap pipi 

7. Membersihkan gigi rahang atas pada 

permukaan bagian dalam / menghadap 

lidah 

8. Membersihkan gigi rahang bawah pada 

permukaan bagian dalam / menghadap 

lidah 

9. Membersihkan gigi bagian permukaan 

kunyah 

10. Membersihkan permukaan dalam gigi 

bagian depan 

11. Berkumur / flosshing untuk 

membersihkan sisa busa pada gigi 

12. Mengeringkan bibir / daerah sekitar 

mulut 
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STANDAR OPERASIONAL 

PROSEDUR ORAL HYGIENE DENGAN SIKAT GIGI 

 

ORAL HYGIENE DENGAN SIKAT GIGI 

PENGERTIAN Membersihkan rongga mulut dan gigi dari semua 

kotoran / sisa makanan dengan menggunakan 

sikat gigi 

TUJUAN 1. Mencegah infeksi baik setempat maupun 

penularan melalui mulut 

2. Melaksanakan kebersihan perorangan 

PERSIAPAN ALAT 1. Sikat gigi 

2. Pasta gigi 

3. Air bersih untuk berkumur 

4. Gelas untuk berkumur 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

1. Berkumur-kumur atau flosshing 

2. Menyiapkan sikat gigi basah yang sudah  diberi 

pasta gigi 

3. Mengatur posisi sikat gigi 

4. Membersihkan permukaan luar gigi bagian 

depan 

5. Membersihkan gigi rahang atas pada 

permukaan bagian luar / menghadap pipi 

6. Membersihkan gigi rahang bawah pada 

permukaan bagian luar / menghadap pipi 

7. Membersihkan gigi rahang atas pada 

permukaan bagian dalam / menghadap lidah 

8. Membersihkan gigi rahang bawah pada 

permukaan bagian dalam / menghadap lidah 

9. Membersihkan gigi bagian permukaan kunyah 

10. Membersihkan permukaan dalam gigi bagian 

depan 

11. Berkumur / flosshing untuk membersihkan 

sisa busa pada gigi 

12. Mengeringkan bibir / daerah sekitar mulut 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 16 

 

 KUESIONER 

GAMBARAN SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN 

PENDIDIKAN KESEHATAN GIGI DALAM PENCEGAHAN GIGI 

BERLUBANG PADA ANAK USIA SEKOLAH 

              

 Pre-test    Post-test 

A. DATA RESPONDEN  

Petunjuk pengisian : Isilah lembar biodata responden dengan lengkap dan beri 

tanda (√) pada kolom yang tersedia. 

1. No. Responden  : 

2. Nama / Kelas  : 

3. Umur   : 

4. Jenis Kelamin  :  Laki-laki  Perempuan 

5. Pekerjaan orang tua : 

I. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda checklist (√) jika 

jawaban benar atau salah ! 

A. PENGETAHUAN 

No Pertanyaan 
Jawab 

Benar Salah 

1 Gigi berlubang adalah kondisi dimana gigi mengalami kerusakan yang 

mengikis bagian luar (email) sampai ke bagian dalam (dentin). 

  

2 Gigi berlubang salah satu penyakit yang tidak merusak struktur gigi 

samadengan karies gigi.  

  

3 Gigi berlubang disebabkan terlalu banyak makan makanan manis yang 

dapat menyebabkan plak-plak digigi. 

  

4 Jarang menyikat gigi dapat membuat gigi berlubang.   

5 Gigi berlubang dapat terjadi karena menggunakan pasta gigi 

mengandung flouride. 

  

6 Adanya plak-plak sisa makanan di sela-sela gigi dapat menyebabkan 

gigi berlubang. 

  

7 Gigi berlubang terjadi karena bertambahnya mineral-mineral penyusun   

 



gigi. 

8 Makanan yang manis berubah menjadi asam jika tidak dibersihkan dan 

dapat menyebabkan gigi menjadi berlubang. 

  

9 Orang yang mengalami gigi berlubang biasanya mengeluh sakit gigi.   

10 Tidak mengalami gigi sensitif saat makan atau minum yang terlalu 

panas atau dingin. 

  

11 Makanan yang sering menyelip digigi dan bau mulut merupakan  hal 

yang sering dialami pada orang  gigi berlubang. 

  

12 Kontrol ke dokter gigi selama 3 bulan sekali merupakan pencegahan 

gigi berlubang. 

  

13 Menggosok gigi sebaiknya saat mandi dan sebelum tidur.   

14 Jika mengalami gigi berlubang sebaiknya segera ke dokter untuk 

ditambal giginya. 

  

15 Pemilihan sikat gigi yang benar dan pasta gigi mengandung flouride 

sebaikya dilakukan untuk menjaga kesehatan dan kebersihan gigi. 

  

 

II. Berikan tanda checklist (√)  pada jawaban yang kamu pilih ! 

B. SIKAP 

No Pernyataan Sering 
Kadang-

kadang 

Tidak 

pernah 

1 Saya ke dokter gigi selama 6 bulan sekali    

2 Saya menyikat gigi ketika mandi saja    

3 Saya menyikat gigi setelah sarapan    

4 Saya menyikat gigi sebelum tidur    

5 Saya menggunakan pasta gigi mengandung 

flouride ketika sikat gigi 

   

6 Saya makan makanan yang manis (permen, 

coklat, es krim, dll) 

   

7 Saya langsung menggosok gigi setelah 

makan makanan yang manis 

   

8 Saya mengganti sikat gigi jika sikat gigi 

saya sudah rusak 

   

9 Saya menyikat gigi minimal 2kali dalam 

sehari 

   

10 Saya lebih memilih makan makanan manis 

daripada sayuran hijau 

   

 

 

 



Lampiran 17 

Lembar Observasi Perawatan Gigi 

Pencegahan Gigi Berlubang Sebelum Dan Sesudah Diberikan Pendidikan 

Kesehatan Gigi Pada Anak Usia Sekolah Di SD Negeri Sukun 3 Malang 

 

Nama Responden : 

Kelas : 

Nama Observer : 

No Aspek yang diobservasi 

Sebelum dilakukan 

penyuluhan 

Setelah dilakukan 

penyuluhan 

Ya Tidak Ya Tidak 

1. Persiapan alat : 

1. Sikat gigi 

2. Pasta gigi 

3. Air bersih untuk berkumur 

4. Gelas untuk berkumur 

    

2. Pelaksanaan : 

1. Berkumur-kumur atau flosshing 

2. Menyiapkan sikat gigi basah yang 

sudah  diberi pasta gigi 

3. Mengatur posisi sikat gigi 

4. Membersihkan permukaan luar gigi 

bagian depan 

5. Membersihkan gigi rahang atas 

pada permukaan bagian luar / 

menghadap pipi 

6. Membersihkan gigi rahang bawah 

pada permukaan bagian luar / 

menghadap pipi 

7. Membersihkan gigi rahang atas 

pada permukaan bagian dalam / 

menghadap lidah 

8. Membersihkan gigi rahang bawah 

pada permukaan bagian dalam / 

menghadap lidah 

9. Membersihkan gigi bagian 

permukaan kunyah 

10. Membersihkan permukaan dalam 

gigi bagian depan 

    



11. Berkumur / flosshing untuk 

membersihkan sisa busa pada gigi 

12. Mengeringkan bibir / daerah 

sekitar mulut 

Jumlah     

Persentase     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 18 

 KUNCI JAWABAN KUESIONER 

GAMBARAN SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN 

PENDIDIKAN KESEHATAN GIGI DALAM PENCEGAHAN GIGI 

BERLUBANG PADA ANAK USIA SEKOLAH 

 

A. PENGETAHUAN 

No Pertanyaan Jawaban 

1 Benar 

2 Salah 

3 Benar 

4 Benar 

5 Salah 

6 Benar 

7 Salah 

8 Benar 

9 Benar 

10 Salah 

11 Benar 

12 Salah 

13 Salah 

14 Benar 

15 Benar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 19 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

Pokok bahasan : Pencegahan Gigi Berlubang 

Sasaran  : Siswa kelas 3 SD Negeri Sukun 3 Malang 

Tempat  : SD Negeri Sukun 3 Malang 

Hari/tanggal  : Januari 2019 

Waktu   : 45 menit x 2 pertemuan 

  

A. Tujuan : 

Tujuan Instruksional Umum : 

 Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan tentang pemcegahan gigi 

berlubang selama 45 menit , peserta diharapkan memahami tentang gigi 

berlubang, dan perilaku pencegahaanya. 

Tujuan Instruksional Khusus : 

 Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan kesehatan selama 1x45 menit, 

diharapkan masyarakat dapat : 

a.      Mengetahui tentang pengertian, penyebab, proses terjadinya, dan   

        cara pencegahan gigi berlubang. 

b.      Mempraktekkan cara menyikat gigi dengan benar sesusai dengan       

         SOP 

  

B. Sasaran 



Sasaran penyuluhan adalah siswa kelas 3 (A dan B) SD Negeri Sukun 3 

Malang. 

 

C. Metode 

1. Ceramah 

2. Tanya Jawab 

3. Demonstrasi 

 

D. Media 

1. Slide materi (PPT)  

2. Leafleat 

3. Phantom gigi dan alat gosok gigi 

 

F. Materi (terlampir) 

 

G. Proses Pelaksanaan 

Pertemuan 1 

Waktu Tahap Kegiatan 

Kegiatan 

Kegiatan Penyuluh Kegiatan  Sasaran 

5 Menit Pembukaan 1. Membuka acara 

2. Mengucapkan salam 

3. Memperkenalkan diri 

4. Menyampaikan topik 

• Menjawab salam  

• Mendengarkan 

• Menyetujui kontrak 



5. Kontrak waktu 

6. Menggali pengetahuan yang 

diketahui peserta 

 
30 Menit Kegiatan Inti 

(Penyampaian 

Materi) 

1. Memberikan kuisioner pre test 

2. Melakukan observasi prosedur 

menyikat gigi pada peserta 

3. Memberikan dan menjelaskan 

materi penyuluhan: 

a. Menjelaskan pengertian gigi 

berlubang 

b. Menjelaskan penyebab gigi 

berlubang 

c. Menjelaskan proses terjadinya 

gigi berlubang 

d, Menjelaskan tanda dan gejala 

gigi berlubang 

e. Menjelaskan cara pencegahan 

gigi berlubang 

f. Menjelaskan cara pencegahan 

gigi berlubang 

4. Mendemonstrasikan cara 

menyikat gigi yang benar 

• Mendengarkan 

• Menanyakan 

• Menanggapi 

10 Menit Evaluasi/ Penutup 1. Memberikan kesempatan peserta 

untuk bertanya 

2. Memberikan peserta kesempatan 

• Bertanya 

• Menyimak 

• Mempraktekkan 

kembali tindakan 



kembali untuk mempraktekkan cara 

menyikat gigi yang benar 

3. Menyimpulkan materi 

4. Menutup dengan mengucapkan 

salam 

yang sudah 

didemonstrasikan  

• Menjawab salam 

 

Pertemuan 2 

Waktu Tahap Kegiatan 

Kegiatan 

Kegiatan Penyuluh  Kegiatan  Sasaran 

5 Menit Pembukaan 1. Membuka acara 

2. Mengucapkan salam 

3. Memperkenalkan diri 

4. Mengevaluasi kembali  

pengetahuan yang diketahui peserta 

secara lisan 

5. Menyampaikan topik pertemuan 

 

• Menjawab salam  

• Mendengarkan 

• Menyetujui kontrak 

30 Menit Kegiatan Inti 

(Penyampaian 

Materi) 

1. Memberikan kuisioner post test 

2. Melakukan observasi prosedur 

menyikat gigi pada peserta 

3. Melakukan observasi pada kondisi 

gigi peserta 

• Mempraktikkan 

10 Menit Evaluasi/ 

Penutup 

1. Memberikan kesempatan peserta 

untuk bertanya 

2. Memberikan kesempatan peserta 

• Bertanya 

• Mengekspersikan 

kondisi giginya 



untuk mengekspreksikan kondisi 

giginya yang sudah bersih 

3. Memberikan kesimpulan kegiatan 

yang sudah diberikan 

4. Menutup dengan mengucapkan 

salam 

• Menjawab salam 

 

H. Kriteria Evaluasi 

1. Kriteria Struktur 

a. Kontrak waktu dan tempat sebelum acara dilaksanakan 

b. Peserta hadir pada tempat yang telah ditentukan 

c. Pengorganisasian penyelenggaraan penyuluhan dilakukan sebelum 

dan saat penyuluhan dilaksanakan 

2. Kriteria Proses 

a. Acara dimulai tepat waktu 

b. Peserta antusias terhadap materi penyuluhan 

c. Peserta mengikuti kegiatan sesuai dengan aturan yang telah 

dijelaskan 

d. Peserta mendengarkan dan memperhatikan penyuluhan, tidak 

meninggalkan tempat selama kegiatan berlangsung 

e. Peserta dapat berperan aktif selama kegiatan dan dapat menjawab 

seluruh pertanyaan yang diajukan penyaji 

3. Kriteria Hasil 

a. Peserta mampu menjelaskan pengertian, penyebab, cara 

pencegahan gigi berlubang. 

b. Peserta mampu melaksanakan menyikat gigi sesuai dengan SOP 

 

 

 



 

 

Lampiran materi 

2.2.1 Pengertian Gigi Berlubang 

 Gigi berlubang merupakan masalah paling umum sakit gigi yang dialami 

dari anak-anak sampai orang dewasa. Gigi berlubang adalah kondisi dimana gigi 

mengalami kerusakan yang mengikis bagian luar (email) sampai ke bagian dalam 

(dentin). Jika lubang dibiarkan maka lama kelamaan akan menyebabkan infeksi 

dan gigi tanggal. 

 Sering disebut bahwa kondisi gigi berlubang sama dengan karies gigi. 

Namun sebenarnya kondisi gigi berlubang terjadi karena rusaknya enamel gigi 

atau dentin akibat dari karies gigi. Sedangkan karies gigi merupakan suatu 

penyakit kronis pada gigi dengan ciri-ciri timbulnya bercak bercak putih, 

kecoklatan, ataupun sampai kehitaman. Bakteri yang berperan dalam karies gigi 

adalah streptococcus mutans dan lactobacillus. Karies ini membuat kerusakan 

struktur gigi jika tidak sampai terjadi lubang pada gigi karena kondisi asam yang 

disebabkan oleh bakteri yang hidup diplak-plak gigi (Sariningsih, 2014). 

2.2.2 Faktor Penyebab Gigi Berlubang 

 Gigi berlubang terjadi dengan diawali adanya plak-plak pada gigi dan 

mulut. Plak ini berasal dari sisa makanan yang mengandung gula, seperti susu, 

roti, kue, permen, makanan ringan. Selain itu gigi berlubang juga bisa disebabkan 

oleh hal lain, seperti (Sariningsih, 2014): 



1) Tidak menggunakan pasta gigi yang mengandung flouride. Karena 

flourise merupakan salah satu senyawa yang dapat mencegah kerusakan 

pada gigi 

2) Terlalu sering mengonsumsi makanan atau minuman yang manis atau 

mengandung asam 

3) Kondisi mulut yang kering 

4) Jarang menyikat gigi atau merawat gigi dengan benar 

5) Menderita gangguan makan dan penyakit refluks asam lambung 

2.2.3 Proses Terjadinya Gigi Berlubang 

 Awal terjadinya lubang pada gigi adalah terjadinya karies gigi. Karies gigi 

terjadi karena adanya plak-plak sisa makanan yang mengendap pada gigi. Plak-

plak ini mengandung sukrosa dan glukosa yang dijadikan bakteri sebagai tempat 

hidupnya dan mengubahnya menjadi asam hingga Ph plak akan menurun sampai 

5. Penurunan pH yang berulang ini akan membuat terjadinya demineralisasi pada 

email yang menyebabkan hilangnya kandungan mineral pembentuk gigi. Secara 

perlahan demineralisasi akan terus terjadi sampai ke dentin jika tidak dilakukan 

tindakan pencegahan atau perawatan gigi yang benar. Jika sampai area dentin, 

maka akan terbentuk sebuah cekungan atau gua yang disebut lubang gigi karena 

terlalu banyak hilangnya mineral pada gigi sehingga merusak hingga ke struktur 

gigi tersebut (C.Scheid & Weiss, 2011). 

2.2.4 Tanda Dan Gejala Gigi Berlubang 



 Gejala gigi berlubang akan timbul berbeda disetiap orang yang 

mengalaminya. Gigi berlubang masih belum menunjukan gejala yang signifikan 

jika lubang yang terjadi masih sangat kecil dan tak kasat mata. Gejala akan 

muncul jika lubang sudah membuat sebuah gua yang mencapai bagian dentin 

(Sariningsih, 2014). Gejala yang biasanya terjadi antara lain: 

1) Sakit gigi, ketika gigi menggigit atau ditekan bahkan terasa sakit tiba-

tiba tanpa suatu alasan 

2) Nyeri saat mengkonsumsi makanan atau minuman yang panas atau 

dingin, atau sering disebut gigi sensitif 

3) Terdapat lubang pada gigi yang kasat mata dan terdapat bagian gigi 

yang berubah warna menjadi coklat, hitam, ataupun putih 

4) Makanan sering menyelip pada gigi 

5) Terjadi bau mulut 

2.2.5 Pencegahan Gigi Berlubang 

 Agar gigi tidak cepat berlubang, diperlakukan perawatan yang baik. 

Menurut drg.W.Santoso, perawatan gigi berlubang yang baik, antara lain: 

1) Kontrol ke dokter gigi setiap 6 bulan sekali. Dengan demikian, lubang gigi  

akan cepat diketahui dan diberi perawatan 

2) Kurangi makanan yang sifatnya lengket digigi karena mudah sekali 

menimbulkan plak 

3) Jangan lupa menggosok gigi setelah makan dan malam sebelum tidur. 



4) Gosok gigi dengan cara yang benar 

5) Untuk ibu hamil sebaiknya setiap sehabis muntah, segera gosok gigi atau 

berkumur sebanyak-banyaknya 

6) Jika gigi terdapat karang, segera cepat di buang 

7) Jika gigi terdapat lubang, segera cepat ditambal 

2.2.6 Cara Menggosok Gigi Yang Benar 

 Berikut adalah cara menggosok gigi yang benar (Ferry Erwana, 2013), 

antara lain : 

1) Tepat alat 

Harus benar dalam memilih alat yang digunakan untuk 

membersihkan gigi yaitu menyikat gigi. Berikut adalah kriteria sikat gigi 

yang baik: 

- Gagang sikat harus lurus, supaya memudahkan mengontrol gerakan 

penyikatan.  

- Kepala sikat tidak lebar dan membulat supaya tidak melukai 

jaringan lunak lain seperti pipi, saat menyikat gigi bagian belakang. 

- Bulu sikat dipilih yang lembut agar tidak melukai gusi dan mudah 

masuk ke sela-sela gigi. 

2) Tepat cara 

Berikut adalah cara tepat menyikat gigi: 



- Gerakan untuk bagian luar gigi depan adalah ke atas dan ke bawah 

jangan digosok dengan gerakan menyamping bolak-balik karena 

bisa menyebabkan gusi menjadi rusak. 

- Bagian luar gigi belakang jangan digosok dengan gerakan naik 

turun, tetapi dengan gerakan maju-mundur atau memutar. Gerakan 

naik turun tidak efektif membersihkan gigi belakang bagian luar. 

- Untuk bagian dalam dari gigi depan dan belakang harus disikat 

dengan gerakan menarik. 

3) Tepat waktu 

Menyikat gigi pagi hari dilakukan setelah sarapan bukan saat mandi 

pagi kecuali kalau kamu mandinya setelah sarapan. Karena jika sikat gigi 

sebelum sarapan, nanti setelah sarapan akan malas untuk menggosok gigi 

dan baru menggosok gigi ketika malam sebelum tidur. Sisa makanan yang 

dibiarkan selama 12 jam lebih tanpa sempat dibersihkan sama dengan 

mengundang bakteri bertemu dan membuat lubang gigi.  

4) Tepat target 

Meliputi tepat membersihkan daerah yang perlu dibersihkan. Gigi 

bukan cuma bagian depan dan bagian luar saja. Gigi juga ada bagian 

belakang dan dalam. Bagian-bagian ini kadang terlewat atau sengaja lupa 

dibersihkan. Karena rumus 2 cepat,”Cepat selesai, Cepat mulai”. 

5) Sempurna 



Gunakan alat bantu. Daerah gigi dan mulut yang perlu dibersihkan 

adalah gigi, pipi, lidah, dan langit-langit. Jadi selain sikat gigi, kamu perlu 

menggunakan alat bantu. Bisa menggunakan pembersih lidah, obat kumur, 

dan dental floss (benang gigi). Pilih sesuai kebutuhan, atau bisa 

menggunakan tiga-tiganya. Tetapi sebaiknya berkonsultasi dahulu dengan 

dokter gigi, karena ditakutkan ada hal tertentu seperti kemungkinan alergi 

bahan atau lainnya. 

  Cara menggosok gigi yang benar sesuai standar operasional : 

1. Berkumur-kumur atau flosshing 

2. Menyiapkan sikat gigi basah yang sudah  diberi pasta gigi 

3. Mengatur posisi sikat gigi 

4. Membersihkan permukaan luar gigi bagian depan 

5. Membersihkan gigi rahang atas pada permukaan bagian luar / 

menghadap pipi 

6. Membersihkan gigi rahang bawah pada permukaan bagian luar / 

menghadap pipi 

7. Membersihkan gigi rahang atas pada permukaan bagian dalam / 

menghadap lidah 

8. Membersihkan gigi rahang bawah pada permukaan bagian dalam / 

menghadap lidah 

9. Membersihkan gigi bagian permukaan kunyah 



10. Membersihkan permukaan dalam gigi bagian depan 

11. Berkumur / flosshing untuk membersihkan sisa busa pada gigi 

12. Mengeringkan bibir / daerah sekitar mulut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 20 

 KUESIONER 

GAMBARAN SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN 

PENDIDIKAN KESEHATAN GIGI DALAM PENCEGAHAN GIGI 

BERLUBANG PADA ANAK USIA SEKOLAH 

    

 Pre-test    Post-test 

B. DATA RESPONDEN  

Petunjuk pengisian : Isilah lembar biodata responden dengan lengkap dan beri 

tanda (√) pada kolom yang tersedia. 

6. No. Responden  :  1 

7. Nama / Kelas  : An.A / 3A 

8. Umur   : 9 tahun 

9. Jenis Kelamin  :  Laki-laki  Perempuan 

10. Pekerjaan orang tua : Ayah : Security , Ibu : Catering 

I. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda checklist (√) jika 

jawaban benar atau salah ! 

A. PENGETAHUAN 

No Pertanyaan 
Jawab 

Benar Salah 

1 Gigi berlubang adalah kondisi dimana gigi mengalami kerusakan yang 

mengikis bagian luar (email) sampai ke bagian dalam (dentin). 
√  

2 Gigi berlubang salah satu penyakit yang tidak merusak struktur gigi 

samadengan karies gigi.  

 √ 
3 Gigi berlubang disebabkan terlalu banyak makan makanan manis yang 

dapat menyebabkan plak-plak digigi. 
√  

4 Jarang menyikat gigi dapat membuat gigi berlubang. √  

5 Gigi berlubang dapat terjadi karena menggunakan pasta gigi 

mengandung flouride. 

 √ 
6 Adanya plak-plak sisa makanan di sela-sela gigi dapat menyebabkan 

gigi berlubang. 
√  

7 Gigi berlubang terjadi karena bertambahnya mineral-mineral penyusun 

gigi. 

 √ 
8 Makanan yang manis berubah menjadi asam jika tidak dibersihkan dan 

dapat menyebabkan gigi menjadi berlubang. 
√  

√ 

√ 

 



9 Orang yang mengalami gigi berlubang biasanya mengeluh sakit gigi. √  

10 Tidak mengalami gigi sensitif saat makan atau minum yang terlalu 

panas atau dingin. 
√  

11 Makanan yang sering menyelip digigi dan bau mulut merupakan  hal 

yang sering dialami pada orang  gigi berlubang. 
√  

12 Kontrol ke dokter gigi selama 3 bulan sekali merupakan pencegahan 

gigi berlubang. 

 √ 
13 Menggosok gigi sebaiknya saat mandi dan sebelum tidur. √  

14 Jika mengalami gigi berlubang sebaiknya segera ke dokter untuk 

ditambal giginya. 
√  

15 Pemilihan sikat gigi yang benar dan pasta gigi mengandung flouride 

sebaikya dilakukan untuk menjaga kesehatan dan kebersihan gigi. 
√  

Total Skor Benar : 13 

Presentase 

13

15
× 100%

= 87% 

Kategori Tingkat Pengetahuan Baik 

II. Berikan tanda checklist (√)  pada jawaban yang kamu pilih ! 

B. SIKAP 

No 
Pernyataan Sering 

Kadang-

kadang 

Tidak 

pernah 

1 Saya ke dokter gigi selama 6 bulan sekali  √ √ 

2 Saya menyikat gigi ketika mandi saja √√   

3 Saya menyikat gigi setelah sarapan   √ 
4 Saya menyikat gigi sebelum tidur  √  

5 Saya menggunakan pasta gigi mengandung 

flouride ketika sikat gigi 
√   

6 Saya makan makanan yang manis (permen, 

coklat, es krim, dll) 

 √  

7 Saya langsung menggosok gigi setelah 

makan makanan yang manis 

 √  

8 Saya mengganti sikat gigi jika sikat gigi 

saya sudah rusak 
√   

9 Saya menyikat gigi minimal 2kali dalam 

sehari 
√   

10 Saya lebih memilih makan makanan manis 

daripada sayuran hijau 

 √  

 

 



 KUESIONER 

GAMBARAN SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN 

PENDIDIKAN KESEHATAN GIGI DALAM PENCEGAHAN GIGI 

BERLUBANG PADA ANAK USIA SEKOLAH 

         

 Pre-test    Post-test 

C. DATA RESPONDEN  

Petunjuk pengisian : Isilah lembar biodata responden dengan lengkap dan beri 

tanda (√) pada kolom yang tersedia. 

11. No. Responden  : 1 

12. Nama / Kelas  : An.A / 3A 

13. Umur   : 9 tahun 

14. Jenis Kelamin  :  Laki-laki  Perempuan 

15. Pekerjaan orang tua : Ayah : Security , Ibu : Catering 

I. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda checklist (√) jika 

jawaban benar atau salah ! 

A. PENGETAHUAN 

No Pertanyaan 
Jawab 

Benar Salah 

1 Gigi berlubang adalah kondisi dimana gigi mengalami kerusakan yang 

mengikis bagian luar (email) sampai ke bagian dalam (dentin). 
√  

2 Gigi berlubang salah satu penyakit yang tidak merusak struktur gigi 

samadengan karies gigi.  

 √ 
3 Gigi berlubang disebabkan terlalu banyak makan makanan manis yang 

dapat menyebabkan plak-plak digigi. 
√  

4 Jarang menyikat gigi dapat membuat gigi berlubang. √  

5 Gigi berlubang dapat terjadi karena menggunakan pasta gigi 

mengandung flouride. 

 √ 
6 Adanya plak-plak sisa makanan di sela-sela gigi dapat menyebabkan 

gigi berlubang. 
√  

7 Gigi berlubang terjadi karena bertambahnya mineral-mineral penyusun 

gigi. 

 √ 
8 Makanan yang manis berubah menjadi asam jika tidak dibersihkan dan 

dapat menyebabkan gigi menjadi berlubang. 
√  

9 Orang yang mengalami gigi berlubang biasanya mengeluh sakit gigi. √  

10 Tidak mengalami gigi sensitif saat makan atau minum yang terlalu √  

 √ 

√ 

 



panas atau dingin. 

11 Makanan yang sering menyelip digigi dan bau mulut merupakan  hal 

yang sering dialami pada orang  gigi berlubang. 
√  

12 Kontrol ke dokter gigi selama 3 bulan sekali merupakan pencegahan 

gigi berlubang. 

 √ 
13 Menggosok gigi sebaiknya saat mandi dan sebelum tidur. √√  

14 Jika mengalami gigi berlubang sebaiknya segera ke dokter untuk 

ditambal giginya. 
√  

15 Pemilihan sikat gigi yang benar dan pasta gigi mengandung flouride 

sebaikya dilakukan untuk menjaga kesehatan dan kebersihan gigi. 
√  

Total Skor Benar : 14 

Presentase 

14

15
× 100%

= 93% 

Kategori Tingkat Pengetahuan Baik 

II. Berikan tanda checklist (√)  pada jawaban yang kamu pilih ! 

B. SIKAP 

No 
Pernyataan Sering 

Kadang-

kadang 

Tidak 

pernah 

1 Saya ke dokter gigi selama 6 bulan sekali  √ √ 

2 Saya menyikat gigi ketika mandi saja √√ √  

3 Saya menyikat gigi setelah sarapan √  √ 
4 Saya menyikat gigi sebelum tidur √ √  

5 Saya menggunakan pasta gigi mengandung 

flouride ketika sikat gigi 
√   

6 Saya makan makanan yang manis (permen, 

coklat, es krim, dll) 

 √  

7 Saya langsung menggosok gigi setelah 

makan makanan yang manis 

 √  

8 Saya mengganti sikat gigi jika sikat gigi 

saya sudah rusak 
√   

9 Saya menyikat gigi minimal 2kali dalam 

sehari 
√   

10 Saya lebih memilih makan makanan manis 

daripada sayuran hijau 

 √  

 

 

 



Lembar Observasi Perawatan Gigi 

Pencegahan Gigi Berlubang Sebelum Dan Sesudah Diberikan Pendidikan 

Kesehatan Gigi Pada Anak Usia Sekolah Di SD Negeri Sukun 3 Malang 

 

Nama Responden : An.A 

Kelas : 3A 

Nama Observer : Lucya  

No Aspek yang diobservasi 

Sebelum 

dilakukan 

penyuluhan 

Setelah dilakukan 

penyuluhan 

Ya Tidak Ya Tidak 

1. Persiapan alat : 

1. Sikat gigi 

2. Pasta gigi 

3. Air bersih untuk berkumur 

4. Gelas untuk berkumur 

 

√ 
√ 
√ 

 

 

 

 

√ 

 

√ 
√ 
√ 
√ 

 

2. Pelaksanaan : 

1. Berkumur-kumur atau flosshing 

2. Menyiapkan sikat gigi basah 

yang sudah  diberi pasta gigi 

3. Mengatur posisi sikat gigi 

4. Membersihkan permukaan luar 

gigi bagian depan 

5. Membersihkan gigi rahang atas 

pada permukaan bagian luar / 

menghadap pipi 

6. Membersihkan gigi rahang 

bawah pada permukaan bagian 

luar / menghadap pipi 

7. Membersihkan gigi rahang atas 

pada permukaan bagian dalam / 

menghadap lidah 

8. Membersihkan gigi rahang 

bawah pada permukaan bagian 

dalam / menghadap lidah 

9. Membersihkan gigi bagian 

permukaan kunyah 

10. Membersihkan permukaan 

dalam gigi bagian depan 

11. Berkumur / flosshing untuk 

 

 

 

 

 

√ 
 

√ 
 

 

√ 
 
 
 
 
 

 

√ 
 

 

 

√ 

 

√ 
 

√ 
 

√ 
 

 

 

 

 

 

 

√ 
 

 

√ 
 

 

 

√ 
 
 

 

√ 
 

√ 
 

 

√ 
 

 

√ 
 

 

√ 
 

 

 

√ 
 

 

√ 
 

 

√ 
 

 

√ 

 

 

 

√ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

√ 
 



membersihkan sisa busa pada gigi 

12. Mengeringkan bibir / daerah 

sekitar mulut 

  √ 
 

 

√ 
 

Jumlah Skor Total : 8 Skor Total : 14 

Persentase 

8

16
× 100%

= 50% 

14

16
× 100%

= 88% 

Kategori Tindakan  Gosok  Gigi Cukup Baik Baik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 21 

 KUESIONER 

GAMBARAN SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN 

PENDIDIKAN KESEHATAN GIGI DALAM PENCEGAHAN GIGI 

BERLUBANG PADA ANAK USIA SEKOLAH 

    

 Pre-test    Post-test 

D. DATA RESPONDEN  

Petunjuk pengisian : Isilah lembar biodata responden dengan lengkap dan beri 

tanda (√) pada kolom yang tersedia. 

16. No. Responden  : 2 

17. Nama / Kelas  : An.D / 3B 

18. Umur   : 9 tahun 

19. Jenis Kelamin  :  Laki-laki  Perempuan 

20. Pekerjaan orang tua : Ayah : Wiraswasta , Ibu : Jual Jajan Anak-Anak 

I. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda checklist (√) jika 

jawaban benar atau salah ! 

A. PENGETAHUAN 

No Pertanyaan 
Jawab 

Benar Salah 

1 Gigi berlubang adalah kondisi dimana gigi mengalami kerusakan yang 

mengikis bagian luar (email) sampai ke bagian dalam (dentin). 
√  

2 Gigi berlubang salah satu penyakit yang tidak merusak struktur gigi 

samadengan karies gigi.  

 √ 
3 Gigi berlubang disebabkan terlalu banyak makan makanan manis yang 

dapat menyebabkan plak-plak digigi. 
√  

4 Jarang menyikat gigi dapat membuat gigi berlubang. √  

5 Gigi berlubang dapat terjadi karena menggunakan pasta gigi 

mengandung flouride. 
√  

6 Adanya plak-plak sisa makanan di sela-sela gigi dapat menyebabkan 

gigi berlubang. 
√  

7 Gigi berlubang terjadi karena bertambahnya mineral-mineral penyusun 

gigi. 

 √ 
8 Makanan yang manis berubah menjadi asam jika tidak dibersihkan dan 

dapat menyebabkan gigi menjadi berlubang.  √ 

√ 

√ 

 



9 Orang yang mengalami gigi berlubang biasanya mengeluh sakit gigi. √  

10 Tidak mengalami gigi sensitif saat makan atau minum yang terlalu 

panas atau dingin. 
√  

11 Makanan yang sering menyelip digigi dan bau mulut merupakan  hal 

yang sering dialami pada orang  gigi berlubang. 
√  

12 Kontrol ke dokter gigi selama 3 bulan sekali merupakan pencegahan 

gigi berlubang. 
√  

13 Menggosok gigi sebaiknya saat mandi dan sebelum tidur. √  

14 Jika mengalami gigi berlubang sebaiknya segera ke dokter untuk 

ditambal giginya. 
√  

15 Pemilihan sikat gigi yang benar dan pasta gigi mengandung flouride 

sebaikya dilakukan untuk menjaga kesehatan dan kebersihan gigi. 
√  

Total Skor Benar : 10 

Presentase 

10

15
× 100%

= 67% 

Kategori Tingkat Pengetahuan Cukup Baik 

II. Berikan tanda checklist (√)  pada jawaban yang kamu pilih ! 

B. SIKAP 

No 
Pernyataan Sering 

Kadang-

kadang 

Tidak 

pernah 

1 Saya ke dokter gigi selama 6 bulan sekali  √  

2 Saya menyikat gigi ketika mandi saja √  √ 

3 Saya menyikat gigi setelah sarapan  √ √ 
4 Saya menyikat gigi sebelum tidur √ √  

5 Saya menggunakan pasta gigi mengandung 

flouride ketika sikat gigi 
√   

6 Saya makan makanan yang manis (permen, 

coklat, es krim, dll) 
√ √  

7 Saya langsung menggosok gigi setelah 

makan makanan yang manis 
√ √  

8 Saya mengganti sikat gigi jika sikat gigi 

saya sudah rusak 
√   

9 Saya menyikat gigi minimal 2kali dalam 

sehari 
√ √  

10 Saya lebih memilih makan makanan manis 

daripada sayuran hijau 

 √  

 

 



 KUESIONER 

GAMBARAN SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN 

PENDIDIKAN KESEHATAN GIGI DALAM PENCEGAHAN GIGI 

BERLUBANG PADA ANAK USIA SEKOLAH 

         

 Pre-test    Post-test 

E. DATA RESPONDEN  

Petunjuk pengisian : Isilah lembar biodata responden dengan lengkap dan beri 

tanda (√) pada kolom yang tersedia. 

21. No. Responden  : 2 

22. Nama / Kelas  : An.D / 3B 

23. Umur   : 9 tahun 

24. Jenis Kelamin  :  Laki-laki  Perempuan 

25. Pekerjaan orang tua : Ayah : Wiraswasta , Ibu : Jual Jajan Anak-Anak 

I. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda checklist (√) jika 

jawaban benar atau salah ! 

A. PENGETAHUAN 

No Pertanyaan 
Jawab 

Benar Salah 

1 Gigi berlubang adalah kondisi dimana gigi mengalami kerusakan yang 

mengikis bagian luar (email) sampai ke bagian dalam (dentin). 
√  

2 Gigi berlubang salah satu penyakit yang tidak merusak struktur gigi 

samadengan karies gigi.  
√  

3 Gigi berlubang disebabkan terlalu banyak makan makanan manis yang 

dapat menyebabkan plak-plak digigi. 
√  

4 Jarang menyikat gigi dapat membuat gigi berlubang. √  

5 Gigi berlubang dapat terjadi karena menggunakan pasta gigi 

mengandung flouride. 
√  

6 Adanya plak-plak sisa makanan di sela-sela gigi dapat menyebabkan 

gigi berlubang. 
√  

7 Gigi berlubang terjadi karena bertambahnya mineral-mineral penyusun 

gigi. 

 √ 
8 Makanan yang manis berubah menjadi asam jika tidak dibersihkan dan 

dapat menyebabkan gigi menjadi berlubang. 
√  

9 Orang yang mengalami gigi berlubang biasanya mengeluh sakit gigi. √  

10 Tidak mengalami gigi sensitif saat makan atau minum yang terlalu √  

 √ 

√ 

 



panas atau dingin. 

11 Makanan yang sering menyelip digigi dan bau mulut merupakan  hal 

yang sering dialami pada orang  gigi berlubang. 
√  

12 Kontrol ke dokter gigi selama 3 bulan sekali merupakan pencegahan 

gigi berlubang. 

 √ 
13 Menggosok gigi sebaiknya saat mandi dan sebelum tidur. √ √ 

14 Jika mengalami gigi berlubang sebaiknya segera ke dokter untuk 

ditambal giginya. 
√  

15 Pemilihan sikat gigi yang benar dan pasta gigi mengandung flouride 

sebaikya dilakukan untuk menjaga kesehatan dan kebersihan gigi. 
√  

Total Skor Benar : 12 

Presentase 

12

15
× 100%

= 80% 

Kategori Tingkat Pengetahuan Baik 

II. Berikan tanda checklist (√)  pada jawaban yang kamu pilih ! 

B. SIKAP 

No 
Pernyataan Sering 

Kadang-

kadang 

Tidak 

pernah 

1 Saya ke dokter gigi selama 6 bulan sekali  √  

2 Saya menyikat gigi ketika mandi saja √ √  

3 Saya menyikat gigi setelah sarapan √  √ 
4 Saya menyikat gigi sebelum tidur √ √  

5 Saya menggunakan pasta gigi mengandung 

flouride ketika sikat gigi 
√   

6 Saya makan makanan yang manis (permen, 

coklat, es krim, dll) 

 √√  

7 Saya langsung menggosok gigi setelah 

makan makanan yang manis 
√ √  

8 Saya mengganti sikat gigi jika sikat gigi 

saya sudah rusak 
√   

9 Saya menyikat gigi minimal 2kali dalam 

sehari 
√√   

10 Saya lebih memilih makan makanan manis 

daripada sayuran hijau 

 √  

 

 

 



Lembar Observasi Perawatan Gigi 

Pencegahan Gigi Berlubang Sebelum Dan Sesudah Diberikan Pendidikan 

Kesehatan Gigi Pada Anak Usia Sekolah Di SD Negeri Sukun 3 Malang 

 

Nama Responden : An.D 

Kelas : 3B 

Nama Observer : Lucya  

No Aspek yang diobservasi 

Sebelum 

dilakukan 

penyuluhan 

Setelah dilakukan 

penyuluhan 

Ya Tidak Ya Tidak 

1. Persiapan alat : 

1. Sikat gigi 

2. Pasta gigi 

3. Air bersih untuk berkumur 

4. Gelas untuk berkumur 

 

√ 
√ 

 

 

 

 

√ 

√ 

 

√ 
√ 
√ 
√ 

 

2. Pelaksanaan : 

1. Berkumur-kumur atau flosshing 

2. Menyiapkan sikat gigi basah 

yang sudah  diberi pasta gigi 

3. Mengatur posisi sikat gigi 

4. Membersihkan permukaan luar 

gigi bagian depan 

5. Membersihkan gigi rahang atas 

pada permukaan bagian luar / 

menghadap pipi 

6. Membersihkan gigi rahang 

bawah pada permukaan bagian 

luar / menghadap pipi 

7. Membersihkan gigi rahang atas 

pada permukaan bagian dalam / 

menghadap lidah 

8. Membersihkan gigi rahang 

bawah pada permukaan bagian 

dalam / menghadap lidah 

9. Membersihkan gigi bagian 

permukaan kunyah 

10. Membersihkan permukaan 

dalam gigi bagian depan 

11. Berkumur / flosshing untuk 

 

 

 

 

 

√ 
 

√ 
 

 

√ 
 
 
 
 
 

 

√ 
 

 

 

√ 

 

√ 
 

√ 
 

√ 
 

 

 

 

 

 

 

√ 
 

 

√ 
 

 

 

 

√ 
 

 

√ 
 

 

 

 

√ 
 

 

√ 
 

 

√ 
 

 

 

√ 
 

 

√ 
 

 

√ 
 
√ 

 

 

 

√ 

 

√ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



membersihkan sisa busa pada gigi 

12. Mengeringkan bibir / daerah 

sekitar mulut 

 

   

√ 

√ 
 

√ 
Jumlah Skor Total : 7 Skor Total : 14 

Persentase 

7

16
× 100%

= 43% 

14

16
× 100%

= 88% 

Kategori Tindakan  Gosok  Gigi Kurang Baik Baik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 22 

 KUESIONER 

GAMBARAN SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN 

PENDIDIKAN KESEHATAN GIGI DALAM PENCEGAHAN GIGI 

BERLUBANG PADA ANAK USIA SEKOLAH 

    

 Pre-test    Post-test 

F. DATA RESPONDEN  

Petunjuk pengisian : Isilah lembar biodata responden dengan lengkap dan beri 

tanda (√) pada kolom yang tersedia. 

26. No. Responden  : 3 

27. Nama / Kelas  : An.N / 3B 

28. Umur   : 9 tahun 

29. Jenis Kelamin  :  Laki-laki  Perempuan 

30. Pekerjaan orang tua : Ayah : Buruh Bangunan , Ibu : Ibu Rumah Tangga 

I. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda checklist (√) jika 

jawaban benar atau salah ! 

A. PENGETAHUAN 

No Pertanyaan 
Jawab 

Benar Salah 

1 Gigi berlubang adalah kondisi dimana gigi mengalami kerusakan yang 

mengikis bagian luar (email) sampai ke bagian dalam (dentin). 
√  

2 Gigi berlubang salah satu penyakit yang tidak merusak struktur gigi 

samadengan karies gigi.  
√  

3 Gigi berlubang disebabkan terlalu banyak makan makanan manis yang 

dapat menyebabkan plak-plak digigi. 
√  

4 Jarang menyikat gigi dapat membuat gigi berlubang. √  

5 Gigi berlubang dapat terjadi karena menggunakan pasta gigi 

mengandung flouride. 
√  

6 Adanya plak-plak sisa makanan di sela-sela gigi dapat menyebabkan 

gigi berlubang. 
√  

7 Gigi berlubang terjadi karena bertambahnya mineral-mineral penyusun 

gigi. 
√  

8 Makanan yang manis berubah menjadi asam jika tidak dibersihkan dan 

dapat menyebabkan gigi menjadi berlubang. 
√  

√ 

√ 

 



9 Orang yang mengalami gigi berlubang biasanya mengeluh sakit gigi. √  

10 Tidak mengalami gigi sensitif saat makan atau minum yang terlalu 

panas atau dingin. 
√  

11 Makanan yang sering menyelip digigi dan bau mulut merupakan  hal 

yang sering dialami pada orang  gigi berlubang. 
√  

12 Kontrol ke dokter gigi selama 3 bulan sekali merupakan pencegahan 

gigi berlubang. 
√  

13 Menggosok gigi sebaiknya saat mandi dan sebelum tidur. √  

14 Jika mengalami gigi berlubang sebaiknya segera ke dokter untuk 

ditambal giginya. 
√  

15 Pemilihan sikat gigi yang benar dan pasta gigi mengandung flouride 

sebaikya dilakukan untuk menjaga kesehatan dan kebersihan gigi. 
√  

Total Skor Benar : 19 

Presentase 

9

15
× 100%

= 60% 

Kategori Tingkat Pengetahuan Cukup Baik 

II. Berikan tanda checklist (√)  pada jawaban yang kamu pilih ! 

B. SIKAP 

No 
Pernyataan Sering 

Kadang-

kadang 

Tidak 

pernah 

1 Saya ke dokter gigi selama 6 bulan sekali  √  

2 Saya menyikat gigi ketika mandi saja √  √ 

3 Saya menyikat gigi setelah sarapan  √ √ 
4 Saya menyikat gigi sebelum tidur √ √  

5 Saya menggunakan pasta gigi mengandung 

flouride ketika sikat gigi 
√ √  

6 Saya makan makanan yang manis (permen, 

coklat, es krim, dll) 
√ √  

7 Saya langsung menggosok gigi setelah 

makan makanan yang manis 
√ √  

8 Saya mengganti sikat gigi jika sikat gigi 

saya sudah rusak 
√ √  

9 Saya menyikat gigi minimal 2kali dalam 

sehari 
√ √  

10 Saya lebih memilih makan makanan manis 

daripada sayuran hijau 

 √ √ 

 

 



 KUESIONER 

GAMBARAN SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN 

PENDIDIKAN KESEHATAN GIGI DALAM PENCEGAHAN GIGI 

BERLUBANG PADA ANAK USIA SEKOLAH 

         

 Pre-test    Post-test 

G. DATA RESPONDEN  

Petunjuk pengisian : Isilah lembar biodata responden dengan lengkap dan beri 

tanda (√) pada kolom yang tersedia. 

31. No. Responden  : 3 

32. Nama / Kelas  : An.N / 3B 

33. Umur   : 9 tahun 

34. Jenis Kelamin  :  Laki-laki  Perempuan 

35. Pekerjaan orang tua : Ayah : Buruh Bangunan, Ibu : Ibu Rumah Tangga 

I. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda checklist (√) jika 

jawaban benar atau salah ! 

A. PENGETAHUAN 

No Pertanyaan 
Jawab 

Benar Salah 

1 Gigi berlubang adalah kondisi dimana gigi mengalami kerusakan yang 

mengikis bagian luar (email) sampai ke bagian dalam (dentin). 
√  

2 Gigi berlubang salah satu penyakit yang tidak merusak struktur gigi 

samadengan karies gigi.  

 √ 
3 Gigi berlubang disebabkan terlalu banyak makan makanan manis yang 

dapat menyebabkan plak-plak digigi. 
√  

4 Jarang menyikat gigi dapat membuat gigi berlubang. √  

5 Gigi berlubang dapat terjadi karena menggunakan pasta gigi 

mengandung flouride. 

 √ 
6 Adanya plak-plak sisa makanan di sela-sela gigi dapat menyebabkan 

gigi berlubang. 
√  

7 Gigi berlubang terjadi karena bertambahnya mineral-mineral penyusun 

gigi. 
√  

8 Makanan yang manis berubah menjadi asam jika tidak dibersihkan dan 

dapat menyebabkan gigi menjadi berlubang. 
√  

9 Orang yang mengalami gigi berlubang biasanya mengeluh sakit gigi. √  

10 Tidak mengalami gigi sensitif saat makan atau minum yang terlalu √  

 √ 

√ 

 



panas atau dingin. 

11 Makanan yang sering menyelip digigi dan bau mulut merupakan  hal 

yang sering dialami pada orang  gigi berlubang. 
√  

12 Kontrol ke dokter gigi selama 3 bulan sekali merupakan pencegahan 

gigi berlubang. 

 √ 
13 Menggosok gigi sebaiknya saat mandi dan sebelum tidur. √ √ 

14 Jika mengalami gigi berlubang sebaiknya segera ke dokter untuk 

ditambal giginya. 
√  

15 Pemilihan sikat gigi yang benar dan pasta gigi mengandung flouride 

sebaikya dilakukan untuk menjaga kesehatan dan kebersihan gigi. 
√  

Total Skor Benar : 113 

Presentase 

13

15
× 100%

= 87% 

Kategori Tingkat Pengetahuan Baik 

II. Berikan tanda checklist (√)  pada jawaban yang kamu pilih ! 

B. SIKAP 

No 
Pernyataan Sering 

Kadang-

kadang 

Tidak 

pernah 

1 Saya ke dokter gigi selama 6 bulan sekali  √  

2 Saya menyikat gigi ketika mandi saja √ √  

3 Saya menyikat gigi setelah sarapan √ √ √ 
4 Saya menyikat gigi sebelum tidur √ √  

5 Saya menggunakan pasta gigi mengandung 

flouride ketika sikat gigi 
√   

6 Saya makan makanan yang manis (permen, 

coklat, es krim, dll) 
√ √  

7 Saya langsung menggosok gigi setelah 

makan makanan yang manis 
√ √  

8 Saya mengganti sikat gigi jika sikat gigi 

saya sudah rusak 
√   

9 Saya menyikat gigi minimal 2kali dalam 

sehari 
√ √  

10 Saya lebih memilih makan makanan manis 

daripada sayuran hijau 

 √  

 

 

 



Lembar Observasi Perawatan Gigi 

Pencegahan Gigi Berlubang Sebelum Dan Sesudah Diberikan Pendidikan 

Kesehatan Gigi Pada Anak Usia Sekolah Di SD Negeri Sukun 3 Malang 

 

Nama Responden : An.N 

Kelas : 3B 

Nama Observer : Lucya  

No Aspek yang diobservasi 

Sebelum 

dilakukan 

penyuluhan 

Setelah dilakukan 

penyuluhan 

Ya Tidak Ya Tidak 

1. Persiapan alat : 

1. Sikat gigi 

2. Pasta gigi 

3. Air bersih untuk berkumur 

4. Gelas untuk berkumur 

 

√ 
√ 

 

 

 

 

√ 

√ 

 

√ 
√ 
√ 
√ 

 

2. Pelaksanaan : 

1. Berkumur-kumur atau flosshing 

2. Menyiapkan sikat gigi basah 

yang sudah  diberi pasta gigi 

3. Mengatur posisi sikat gigi 

4. Membersihkan permukaan luar 

gigi bagian depan 

5. Membersihkan gigi rahang atas 

pada permukaan bagian luar / 

menghadap pipi 

6. Membersihkan gigi rahang 

bawah pada permukaan bagian 

luar / menghadap pipi 

7. Membersihkan gigi rahang atas 

pada permukaan bagian dalam / 

menghadap lidah 

8. Membersihkan gigi rahang 

bawah pada permukaan bagian 

dalam / menghadap lidah 

9. Membersihkan gigi bagian 

permukaan kunyah 

10. Membersihkan permukaan 

dalam gigi bagian depan 

11. Berkumur / flosshing untuk 

 

√ 
 

 

 

√ 
 

√ 
 

 

√ 
 
 
 
 
 

 

√ 
 

 

 

√ 

 

 

 

√ 
 

√ 
 

 

 

 

 

 

 

√ 
 

 

√ 
 

 

 

 

√ 
 

 

√ 
 

√ 
 

 

√ 
 

 

√ 
 

 

√ 
 

 

√ 
 

 

 

√ 
 

 

√ 
 

 

√ 

 

 

 

 

√ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

√ 
 



membersihkan sisa busa pada gigi 

12. Mengeringkan bibir / daerah 

sekitar mulut 

   

√ 
 

 
 

 

√ 
Jumlah Skor Total : 8 Skor Total : 13 

Persentase 

8

16
× 100%

= 50% 

13

16
× 100%

= 81% 

Kategori Tindakan  Gosok  Gigi Cukup Baik Baik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


