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Peran merupakan seperangkat tingkah laku yang diharapkan oleh orang lain 

terhadap seseorang sesuai kedudukannya dalam suatu sistem. Peran ibu sangatlah 

penting dalam pemberian makan pada balita, ibu harus menyiasati menu makanan 

anak yaitu dengan makanan yang berfariasi dan bergizi seimbang sehingga balita 

tidak menderita gizi buruk. Salah satu masalah yang terkait dengan kekurangan 

gizi kronis adalah stunting. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui Peran 

Ibu Dalam Pemberian Makan Pada Balita Stunting Di Kelurahan Bunulrejo 

Kecamatan Blimbing Kota Malang. Desain penelitian ini menggunakan metode 

studi kasus deskriptif yang dilakukan pada satu orang klien dengan lembar 

kuesioner dan food record. Pengambilan data dilakukan selama 1 minggu (7 hari). 

Subjek penelitian ini adalah satu balita berusia 3 tahun. Hasil peran ibu dalam 

pemberian makan pada balita stunting setelah diberikan penyuluhan menunjukkan 

pengetahuan ibu menjadi lebih baik dengan hasil 100% dan untuk sikap ibu tidak 

ada perubahan dengan hasil 90% ditandai dengan satu sikap negatif ibu yang 

masih dilakukan yaitu membiarkan anaknya untuk mengkonsumsi makanan cepat 

saji. Bagi peneliti selanjutnya dapat meneliti tentang bagaimana cara untuk 

memperbaiki sikap ibu dalam pemberian makan pada balita. 
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Role is a set of behaviors that are expected by others to someone according to 

their position in a system. The role of the mother is very important in feeding 

children under five, mothers must get around the children's food menu, namely 

with foods that are varied and nutritious balanced so that children do not suffer 

from malnutrition. One of the problems associated with chronic malnutrition is 

stunting. The purpose of this study was to determine the Role of Mothers in 

Feeding Stunting Children in Bunulrejo Village, Blimbing District, Malang City. 

The design of this study used a descriptive case study method conducted on one 

client with a questionnaire sheet and a food record. Data collection is carried out 

for 1 week (7 days). The subject of this study was one 3 year old toddler. The 

results of mother's role in feeding on stunting toddlers after being given 

counseling showed that mother's knowledge was better with 100% results and for 

maternal attitudes there was no change with 90% results characterized by one 

maternal negative attitude which was still allowing children to consume fast food . 

For further research, researchers can examine how to improve maternal attitudes 

in feeding children under five. 

 


