
112 
 

DAFTAR PUSTAKA 
 

 

Anies. 2018. Buku Ajar KedokterandanKesehatanPenyakitDegeneratif. Jakarta: 

Arruzz Media. 

Arianto,A , Prastiwi, S danSutriningsih, A. 2018. 

PengaruhTerapiPijatRefleksiTelapak  

KakiTerhadapPerubahanTekananDarahPadaPenderitaHipertensi. 

(https://publikasi.unitri.ac.id/index.php/fikes/article/viewFile/830/644)Malang 

:UniversitasTribhuwanaTunggadewi Malang 

Arikunto, Suharsimi. 2010. ProsedurPenelitianSuatuPendekatanPraktek. Jakarta: PT 

RinekaCipta 

Becker, J. 2007. 

TerapiPijatMemijatDiriSendiriGunaMemperolehKesehatanFisikdanPsikis. 

Jakarta: PrestasiPustaka 

Dinkes Kota Malang, 2017. ProfilKesehatan Kota Malang. 

(http://www.depkes.go.id/resources/download/profil/PROFIL_KAB_KOTA_201

6/3573_Jatim_Kota_Malang_2016.pdf)  

GiriUdani. 2016.PengaruhMassasePadaPenderitaHipertensi Di 

UptdPantiTresnaWerdha Lampung Selatan.(https://ejurnal.poltekkes-

tjk.ac.id/index.php/JK/article/view/236/222).Tanjungkarang: 

PoliteknikKesehatanTanjungkarang 

Hartutik,SdanSuratih, K .2017 PengaruhTerapiPijatRefleksi Kaki 

TerhadapTekananDarahPadaPenderitaHipertensi 

Primer.(http://www.jurnal.stikes-

aisyiyah.ac.id/index.php/gaster/article/view/199). Surakarta: STIKES Aisyiyah 

Surakarta 

Hidayat, Aziz A. 2008. RisetKeperawatandanPenulisanIlmiah. Jakarta: 

SalembaMedika 

Iskandar, H. 2015. IlmuPijatPengobatanRefleksiRelaksasi. 

KementerianPendidikandanKebudayaan : Jakarta 

Kemenkes RI.2014. InfodatinPusat Data danInformasiKemenkes RI 

Hipertensi.(http://www.depkes.go.id/download.php?file=download/pusdatin/info

datin/infodatin-hipertensi.pdf) Jakarta: Pusat Data danInformasi 

Lembaga Kursus danPelatihanKinayung Dharma Blitar 

Muryani, A. 2017.Kebutuhan DasarManusia. Bogor: In Media  

Notoatmodjo, Soekidjo. 2010. MetodologiPenelitianKesehatan. Jakarta: RinekaCipta.  

Nursalam. 2008. KonsepdanPenerapanMetedologiPenelitianIlmuKeperawatan. 

Jakarta: SalembaMedika.  

Nursalam. 2016. KonsepdanPenerapanMetedologiPenelitianIlmuKeperawatan. 

Jakarta: SalembaMedika.  

Ode, S L. 2012.Asuhan KeperawatanGerontik. Yogyakarta: NuhaMedika. 

Pamungkas, R. 2009. JariRefleksiPijatRefleksidenganJari. Yogyakarta: Lafal 

Indonesia. 



113 
 

Putra, W S. 2014. SehatdenganTerpiRefleksidan Herbal di RumahSendiri. 

Yogyakarta: Katahati. 

Ramadhan, A, Ibrahim, A, &Utami, A. 2015. 

EvaluasiPenggunaanObatAntihipertensiPadaPasienHipertensiRawatJalan di 

PuskesmasSempajaSamarinda. 

(https://www.researchgate.net/publication/322681419_Evaluasi_Penggunaan_Ob

at_Antihipertensi_pada_Pasien_Hipertensi_Rawat_Jalan_di_Puskesmas_Sempaja

_Samarinda). Samarinda :FakultasFarmasiUniversitasMulawarman 

Rezky, Hasnelidan Hasanah.2015 PengaruhTerapiPijatRefleksi Kaki 

TerhadapTekananDarahPadaPenderitaHipertensi 

Primer.(https://jom.unri.ac.id/index.php/JOMPSIK/article/view/8319). Riau: 

Program StudiIlmuKeperawatanUniversitas Riau 

Rianto, S &Sujono, A L. 2000.Terapi-Terapi Alternatif. Yogyakarta: Lotus 

Sari, L ,Renityas, N danWibisono, W.2014. 

PengaruhTerapiPijatRefleksiTerhadapPenurunanTekananDarahPadaLanjutUsia

DenganHipertensi. (https://media.neliti.com/media/publications/232647-the-

effectiveness-of-reflexology-massage-d484d650.pdf). Blitar :STIKes Patria 

HusadaBlitar 

Sari,Y. 2017. BerdamaidenganHipertensi. Jakarta: BumiMedika. 

Setiadi. 2013. KonsepdanPraktikPenulisanRisetKeperawatan. Yogyakarta: 

GrahaIlmu. 

Setyoadi & Kushariyadi. 2011. Terapi Modalitas Keperawatan Pada Klien 

Psikogeriatrik. Salemba Medika : Jakarta 

Sholekhudin,M. 2014. BukuObatSehari-Hari. Jakarta : PT Gramedia 

Sibagariang, dkk.2010. BukuSakuMetodologiPenelitianUntukMahasiswa Diploma 

Kesehatan. Jakarta: CV. Trans Info Media. 

StandarOperasionalProsedur (SOP) PoliteknikKesehatanKemenkes Malang 

Suiraoka,IP.2012. PenyakitDegeneratifMengenal, 

MencegahdanMengurangiFaktorRisiko 9 PenyakitDegeneratif. 

NuhaMedika:Yogyakarta. 

Sumber :Toseli, Leigh.2008.Panduan LengkapManikurdanPadikur. Jakarta: PT 

GramediaPustakaUtama 

Suntara.2018. PengaruhPijatRefleksi Kaki 

TerhadapGangguanTidurPadaLansiaHipertensi. 

(https://journal.stikesmitrabundapersada.ac.id/index.php/JuSTIKES/issue/downlo

ad/38/PENGARUH%20PIJAT%20REFLEKSI%20KAKI%20TERHADAP%20G

ANGGUAN%20TIDUR%20PADA%20LANSIA%20HIPERTENSI)STIKes 

MitraBundaPersada 

Triyanto,E. 2014. 

PelayananKeperawatanbagiPenderitaHipertensiSecaraTerpadu.Yogyakarta: 

GrahaIlmu. 

Widharto. 2009. BahayaHipertensi. Jakarta: PT SundaKelapaPustaka. 

Widyaningrum, H. 2013. PijatRefleksidan 6 TerapiAlternatifLainnya. Yogyakarta: 

Media Pressindo. 

Windharto. 2009. PengobatanAlternatif: PT SundaKelapaPustaka.  

https://www.researchgate.net/publication/322681419_Evaluasi_Penggunaan_Obat_Antihipertensi_pada_Pasien_Hipertensi_Rawat_Jalan_di_Puskesmas_Sempaja_Samarinda
https://www.researchgate.net/publication/322681419_Evaluasi_Penggunaan_Obat_Antihipertensi_pada_Pasien_Hipertensi_Rawat_Jalan_di_Puskesmas_Sempaja_Samarinda
https://www.researchgate.net/publication/322681419_Evaluasi_Penggunaan_Obat_Antihipertensi_pada_Pasien_Hipertensi_Rawat_Jalan_di_Puskesmas_Sempaja_Samarinda


114 
 

Zaenurrohmah, D H danRachmayanti, R D.2017.Hubungan Pengetahuan  

DanRiwayatHipertensiDenganTindakanPengendalianTekananDarahPadaLansia. 

(https://e-journal.unair.ac.id/JBE/article/download/3886/3895). Surabaya: 

UniversitasAirlangga 


