
Lampiran 1 

PLAN OF ACTION 

(September 2017-Mei 2018) 

Nama   : Ahmad Arif Fachruddin 

NIM   : 1601100050 

No 

 
Kegiatan Penelitian 

September  Oktober  November  Desember  Januari Februari  Maret  April  Mei  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

I Tahap Persiapan                                     

 a. Perencanaan Judul                                     

 b. Mencari Literatur                                     

 c. Penyusunan Proposal                                     

 d. Konsultasi Proposal                                     

 e. Perbaikan Proposal                                     

 f. Penyusunan Instrumen                                     

 g. Ujian sidang dan Revisi                                     

 h. Pengurusan Ijin                                     

II Tahap Pelaksanaan                                     

 a. Pengambilan Data                                     

 b. Pengolahan Data                                     

 c. Analisa dan Pengolahan Data                                     

 d. Konsultasi hasil                                     

III Tahap Evaluasi                                     

 a. Perbaikan hasil                                     

 b. Pencatatan dan Pelaporan Hasil                                     

 c. Ujian Sidang KTI                                     

 d. Perbaikan Hasil                                     
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Lampiran 3 

PEDOMAN WAWANCARA 

“Gambaran Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) Pada Santri Usia 6-12 

Tahun Di Pondok Pesantren AN-NUR Kota Malang” 

Tanggal Wawancara  : 

A. Identitas Responden : 

1. Nama (inisial) : 

2. Umur   : 

3. Jenis Kelamin  : 

4. Pendidikan  : 

5. Alamat  : 

B. Pertanyaan 

1. Apa anda mencuci tangan menggunakan air bersih mengalir (air kran)? 

apa alasan anda? 

.......................................................................................................................

..................................................................................................................... 

2. kenapa anda mencuci tangan menggunakan sabun?  

.......................................................................................................................

...................................................................................................................... 

3. Apa perlu anda mencuci tangan dengan air bersih yang mengalir sebelum 

dan sesudah makan? jelakan 

.......................................................................................................................

....................................................................................................................... 
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4. Perlukah di pondok ini melakukan pemberantasan jentik nyamuk minimal 

setiap satu minggu sekali? jelakan 

.......................................................................................................................

...................................................................................................................... 

5. menurut anda di pondok ini pentingkah makan buah dan sayur setiap hari ? 

jelaskan 

.......................................................................................................................

...................................................................................................................... 

6. Apa yang anda ketahui tentang manfaat melakukan olahraga setiap hari? 

.......................................................................................................................

...................................................................................................................... 

7. Apa anda mengerti bahaya merokok? 

.......................................................................................................................

...................................................................................................................... 

8. Apa anda pernah melihat santri lain merokok di area pondok ?jika ada apa 

yang anda lakukan? 

.......................................................................................................................

...................................................................................................................... 

9. Apa yang ketahui tentang  jamban sehat ? 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

….. 
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Lampiran 4 

PEDOMAN OBSERVASI 

“Gambaran Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) Pada Santri Usia 6-12 

Tahun Di Pondok Pesantren AN-NUR Kota Malang” 

Tanggal Observasi : 

A. Identitas Responden 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

B. Observasi Pada PHBS santri 

No. Keadaan YA TIDAK 

1. 

2.  

3.  

 

4. 

 

5. 

Menggunakan sumber air bersih 

Mencuci tangan menggunakan sabun 

Mencuci tangan dengan air bersih yang 

mengalir sebelum dan sesudah makan 

Mencuci tangan sebelum dan sesudah 

menyentuh kotoran (missal: BAB) 

BAB di tempat tertutup 

BAB di WC jongkok 
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6. 

7. 

8. 

Mengkonsumsi sayur 1 porsi tiap makan 

Mengkonsumsi buah 1 porsi (1-3 biji) tiap 

melakukan olahraga minimal 30 menit  

Merokok di area pondok 

Menggunakan jamban sehat 

Memberantas jentik nyamuk seminggu sekali 
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Lampiran 4 

CURRICULUM VITAE (CV) 

 

 
 

 

DATA PERSONAL 

1. Nama Lengkap : Ahmad Arif Fachruddin 

2. Tempat, Tanggal lahir : Malang, 21 Februari 1998 

3. Jenis Kelamin : Laki-Laki 

4. Kewarganegaraan : Indonesia 

5. Agama : Islam 

6. Alamat : Malang, Kebonagung Jl. Penamas RT 

8 RW 9 

7. Nama Orang Tua 

 Nama Ayah 

 Nama Ibu 

 

: Mulyono 

: Emi Suyati 

8. Alamat e-mail : Ahmadariffachrudin1998@gmail.com 

9. Nomor Telepon : 089682189448 

PENDIDIKAN FORMAL 

1. TK Dharma Wanita : 2002- 2004 

2. SD Negeri 5 Kebonagung : 2004- 2010 

3. SMP Negeri 1 Wagir : 2010- 2013 

4. SMA Islam Malang : 2013- 2016 

5. Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Malang, Jurusan Keperawatan, 

Prodi DIII Keperawatan Malang 

: 2016- 2019 

PELATIHAN 

1. PPSM (Pengenalan Progam 

Studi Mahasiswa) 

: 2016 

2. Latihan Dasar Kepemimpinan 

Dodik Bela Negara Rampal 

Kota 

: 2017 

3. Basic Trauma Cardiac Life 

Support 

: 2019 

  



 

10 
 

PENGALAMAN ORGANISASI 

1. Lembaga Dakwah Kampus 

Kahfi Gen 

 Ketua                        2016-2017 

2. Remaja Masjid Al-mubarok  Ketua                        2019-2020 

 
  


