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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

5.1.1 Subyek 1 

a. Sebelum dilakukan pendampingan terdapat  peran yang belum 

dilakukan oleh keluarga Ny.S yakni peran keluarga dalam menciptakan 

lingkungan yang aman dan nyaman dan peran keluarga dalam melatih 

aktivitas gerak pasien. 

b. Pendampingan pada keluarga Ny.S lebih intensif dan menyeluruh. 

c. Setelah diberikan pendampingan keluarga Ny.S menambahkan 

perannya dalam melatih aktivitas gerak pasien. 

d. Terjadi peningkatan peran pada keluarga Ny.S 

5.1.2 Subyek 2 

a.  Sebelum dilakukan pendampingan, keluarga Tn.A hanya peran keluarga 

dalam mengantar pasien konsultasi dokter yang tidak terpenuhi. 

b.  Pendampingan pada keluarga Tn.A hanya difokuskan pada peran yang 

belum dilaksanakan oleh keluarga. 

c.  Setelah dilakukan pendampingan, keluarga mampu memenuhi kelima 

perannya dalam merawat pasien stroke.  

d.  Telah terjadi peningkatan  peran yang dialami oleh keluarga Tn.A 

sehingga kelima peran dapat dipenuhi oleh keluarga. 

5.2 Saran 

 Berdasarkan tujuan dan pembahasan yang telah dipaparkan sebelumnya oleh 

peneliti, maka ada beberapa saran : 
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5.2.1 Bagi Subjek Penelitian 

1. Sebaiknya keluarga memberikan perawatan yang tepat bagi pasien 

penderita stroke, guna mempercepat penyembuhan pasiena.. 

2. Keluarga seharusnya memilki semangat untuk mencari informasi lebih 

lanjut mengenai bagaimana cara perawatan yang baik dan benar untuk 

pasien penderita stroke agar tidak memperparah keadaan pasien  

3. Sebaiknya keluarga mampu memfasilitasi semua kebutuhan yang 

menunjang kesembuhan pasien.   

4. Bagi keluarga yang sudah melaksanakan peran perawatan dengan baik, 

sebaiknya keluarga tetap mempertahankannya.  

5.2.2 Bagi Puskesmas 

 Bagi puskesmas, sebaiknya untuk data pasien stroke dipisahkan dengan 

penyakit yang lain guna mempermudah saat mencari data umum pasien. 

2.3 Bagi Institusi 

 Sebaiknya fasilitas kampus lebih memperbanyak referensi buku dan jurnal 

yang berhubungan dengan materi keluarga dan materi tentang perawatan pasien 

stroke. 

5.2.4 Bagi peneliti selanjutnya 

 Bagi peneliti selanjutnya, untuk latar belakang yang dapat digunakan adalah 

tentang bagaimana gambaran peran keluarga dalam melakukan perawatan pasien 

pasca stroke yang mengalami masalah gangguan anggota gerak atau dapat 

menggunakan asuhan keperawatan keluarga dalam merawat pasien pasca stroke. 

 


