
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan pembahasan mengenai gambaran pengetahuan dan 

kepatuhan pengobatan pada keluarga dalam upaya pencegahan 

kekambuhan pasien skizofrenia  dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Sebelum diberikan pendidikan kesehatan tentang pengetahuan pengobatan, 

pengetahuan Tn N menunjukkan kategori kurang (skor 33.33%) dan 

sesudah diberikan pendidikan kesehatan tentang pengetahuan pengobatan, 

pengetahuan Tn N menunjukkan kategori baik (skor 77.77%). 

2. Sebelum diberikan pendidikan kesehatan tentang kepatuhan pengobatan, 

kepatuhan Tn N menunjukkan kategori tidak patuh (skor 0.8), dan sesudah 

diberikan pendidikan kesehatan tentang kepatuhan pengobatan, kepatuhan 

Tn N menunjukkan kategori patuh (skor 1.6). 

3. Perbedaan pengetahuan antara sebelum dan sesudah diberikan pendidikan 

kesehatan, Tn N sebelum diberikan pendidikan kesehatan tingkat 

pengetahuan kurang dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan tingkat 

pengetahuan baik. Untuk kepatuhan pengobatan Tn N sebelum diberikan 

pendidikan kesehatan tingkat kepatuhan tidak patuh dan sesudah diberikan 

pendidikan kesehatan tingkat kepatuhan patuh.  

4. Pengetahuan dan kepatuhan responden mengalami peningkatan setelah 

diberikan pengetahuan oleh peneliti walaupun hanya 1 kali saja.  

5.2 Saran  

1. Bagi Puskesmas  

Bagi instansi Puskesmas Wagir, supaya meningkatkan kegiatan 

pemantauan dengan cara kunjungan terhadap pasien yang putus 

pengobatan dan supaya memberikan pendidikan kesehatan di wilayah 

kecamatan wagir secara merata khususnya pada klien skizofrenia. 

Memasukkan program kunjungan klien yang sudah pernah melakukan 

pengobatan di Puskesmas Wagir khususnya keluarga dengan skizofrenia 

 

2. Bagi Keluarga  

Bagi keluarga Tn N, supaya lebih memanfaatkan waktu luang yang 

dimiliki untuk berkumpul bersama dan memberi perhatian khususnya 

pada perilaku sehari-hari kepada An Y sehingga memungkinkan An Y 

untuk lebih bersikap terbuka. Keluarga An Y (Tn N dan Ny H) hendaknya 

meluangkan waktu untuk terapi dan/atau kontrol An Y yang sudah 

didiagnosa skizofrenia.  



  
 

 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Peneliti hendaklah melakukan penelitian, apakah peningkatan 

pengetahuan responden karena si peneliti atau ada faktor lain.   


