BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil pengolahan data dan pembahasan studi kasus
dukungan keluarga dalam merawat klien dengan halusinasi di Puskesmas
Dinoyo Kota Malang kepada keluarga Tn.A, dapat disimpulkan bahwa
pengetahuan keluarga mengenai cara merawat maupun mengontrol klien
halusinasi kurang dibuktikkan dari hasil wawancara dan lembar observasi
bahwa keluarga belum mengetahui dan belum mempraktikkan cara merawat
dan mengontrol halusinasi klien dengan baik, setelah dilakukan pendidikan
kesehatan keluarga mampu melakukannya dengan baik, dan ada hubungan
antara dukungan keluarga terhadap kesembuhan klien dengan gangguan jiwa
halusinasi di Puskesmas Dinoyo Kota Malang. Dibuktikan dengan
meningkatnya keadaan klien yang awalnya tidak dapat dikendalikan saat
dukungan keluarga rendah, dan kondisi klien mulai membaik dan stabil saat

dukungan keluarga tinggi.
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5.2 Saran

1. Bagi Keluarga : Keluarga sebagai seseorang yang tinggal bersama dengan
klien, harus lebih memiliki keterlibatan dalam proses perawatan klien di
rumah, seperti memberikan aktivitas yang terjadwal bagi klien guna
mempercepat proses penyembuhan klien halusinasi dan agar keluarga lebih

memahami keadaan klien.

2. Bagi Peneliti Selanjutnya : Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik dengan
penelitian mengenai halusinasi di wilayah kerja puskesmas maupun RS,
seharusnya meneliti variabel yang lain untuk mempercepat proses

penyembuhan Klien selain yang di teliti oleh peneliti saat ini.

3. Bagi Instansi Puskesmas

Bagi Instansi di puskesmas, seperti perawat dan petugas kesehatan lainnya
harus lebih meningkatkan pemberian asuhan keperawatan pada Kklien

halusinasi maupun gangguan jiwa lainnya.
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