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PLAN OF ACTION 

(September 2016 – Agustus 2017) 

 

No. Kegeiatan Penelitian 
Sept 

2016 

Okt 

2016 

Nov 

2016 

Des 

2016 

Jan 

2017 

Feb 

2017 

Mar 

2017 

Apr 

2017 

Mei 

2017 

Jun 

2017 

Jul 

2017 

Agt 

2017 

1. Perencanaan Penelitian             

 a. Penentuan judul             

 b. Mencari literature             

 c. Persetujuan judul             

 d. Penyusunan proposal             

 e. Penyusunan instrument             

 f. Ujian sidang proposal dan revisi             

 g. Pengurusan izin             

2. Pelaksanaan Perencanaan             

 a. Perolehan informed consent             

 b. Pengambilan data             

 c. Pengelolaan data             

 d. Analisa data             

3. Mengkomunikasikan Hasil Penelitian             

 a. Mendiskusikan hasil             

 b. Menyusun laporan             

 c. Ujian sidang skripsi dan revisi             

4. Konsultasi dan Perbaikan             
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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Nama saya adalah Muhammad Ikhsanuddin Fathullah Ilmi, saya adalah 

mahasisiwa Program studi D.IV Keperawatan Perioperatif, Politeknik 

Kesehatan Kementerian Kesehatan Malang yang saat ini sedang melakukan 

penelitian berjudul : 

HUBUNGAN MOBILISASI DINI  

DENGAN PROSES PENYEMBUHAN LUKA FASE INFLAMASI 

PADA PASIEN POST OPERASI LAPARATOMY                            

DI RUMAH SAKIT LAVALETTE KOTA MALANG 

Untuk maksud di atas, maka saya memohon kepada bapak/ibu untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Adapun hal – hal yang perlu bapak/ibu ketahui 

adalah : 

1. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan mobilisasi dini 

dengan proses penyembuhan luka fase inflamasi pada pasien post 

operasi laparatomy 

2. Waktu penelitian ini paling lama 4 hari. Selama masa penelitian 

Bapak/Ibu akan mendapatkan perawatan sesuai dengan prosedur tetap 

di rumah sakit bersangkutan yaitu mobilisasi dini dan peneliti akan 

mengambil data dari hasil observasi yang di lakukan peneliti. 

3. Identitas Bapak/Ibu akan dirahasiakan sepenuhnya oleh peneliti, dan 

hanya data yang Bapak/Ibu jelaskan yang akan digunakan demi 

kepentingan peneliti. 

4. Penelitian ini tidak memungut biaya sedikitpun kepada Bapak/Ibu 

5. Jika kemudian Bapak/Ibu berkeberatan untuk meneruskan penelitian ini, 

Bapak/Ibu boleh berhenti dari proses penelitian 

6. Hal – hal yang lainnya yang belum jelas dapat ditanyakan kepada 

peneliti 

    Peneliti 

 

    (M. Ikhsanuddin F. I.) 
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

No.Responden :  (diisi oleh peneliti) 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahui manfaat dan 

resiko penelitian yang berjudul “Hubungan Mobilisasi Dini dengan Proses 

Penyembuhan Luka Fase Inflamasi pada Pasien Post Operasi Laparatomi di 

Rumah Sakit Lavalette Kota Malang”, menyatakan *(bersedia/tidak bersedia) 

diikutsertakan dalam penelitian dengan catatan apabila sewaktu-waktu merasa 

di rugikan dalam hal apapun saya berhak menggagalkan persetujuan ini. 

Saya percaya dengan apa yang saya informasikan ini akan di jamin 

kerahasiaanya.      

 

 

         

        Malang, 

  

 

           Responden 

 

 

      (....……..…………………) 

  Nama Terang 

 

 

Keterangan *) 

Coret yang tidak perlu 
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LEMBAR OBSERVASI MOBILISASI DINI 

 

Hubungan Mobilisasi Dini 

dengan Proses Penyembuhan Luka Fase Inflamasi 

pada Pasien Post Operasi Laparatomi 

Di Rumah Sakit Lavalette Kota Malang 

 
 

Tanggal Observasi :                    Observer : 

 

A. Identitas Responden 

1. No.Responden :  

2. Nama : 

3. Jenis Kelamin : 

4. Alamat : 

5. Umur : 

6. Pendidikan :  

7. Pekerjaan : 

B. Data Penunjang 

1. Tindakan Pembedahan : 

2. Tanggal Operasi : 

C. Data Mobilisasi Dini 

No. Tindakan Dilakukan Tidak Dilakukan 

1 Latihan pernafasan nafas 

dalam pada 2-6 jam post 

operasi dan dilakukan 3-7 

kali 

  

2 Latihan miring kiri dan 

kanan pada 6-10 jam post 

operasi dan dilakukan tiap 

2 jam 

  

3 Latihan duduk setelah 24 

jam post operasi  

  

4 Latihan berdiri & berjalan 

di sekitar ruangan setelah 

48 jam post operasi 
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LEMBAR OBSERVASI PENYEMBUHAN LUKA FASE INFLAMASI 

Hubungan Mobilisasi Dini 

dengan Proses Penyembuhan Luka Fase Inflamasi 

pada Pasien Post Operasi Laparatomi 

Di Rumah Sakit Lavalette Kota Malang 

 

 

Tanggal Observasi :       

 Observer : 

D. Identitas Responden 

8. No.Responden :  

9. Nama : 

10. Jenis Kelamin : 

11. Alamat : 

12. Umur : 

13. Pendidikan :  

14. Pekerjaan : 

E. Data Penunjang 

1. Diit : 

2. Tanda- tanda vital : 

a. Tekanan darah :            mm/Hg 

b. Pernafasan :       x/menit 

c. Nadi :       x/menit  

d. Suhu :       oC 

F. Data penyembuhan luka fase inflamasi 

 

NO Prosedur Iya  Tidak  

1 Disekitar luka tidak nampak kemerahan   

2 Disekitar luka tidak nampak pembengkakan   

3 Disekitar luka tidak teraba hangat / Suhu tubuh tidak diatas 

37,5 oC 

  

4 Tidak terasa nyeri pada daerah luka   

5 Tidak terdapat perdarahan sekitar luka     

6 Tidak terdapat pus pada sekitar luka   
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Tabulasi Data Umum 

 

No Nama JK Usia Pendidikan Pekerjaan Tindakan Operasi 

1 Ny. S P 32 th SMA IRT appendiktomi 

2 Tn. R L 44 th PT PNS appendiktomi 

3 Tn R L 34 th SMA Swasta appendiktomi 

4 Tn. A L 51 th PT PNS explore laparatomi 

5 Tn. A L 27 th SMA Swasta explore laparatomi 

6 Ny. M P 21 th PT Mahasiswa appendiktomi 

7 Tn F L 22 th PT Mahasiswa appendiktomi 

8 Ny. G P 32 th SMA IRT appendiktomi 

9 Ny. R P 35 th PT Swasta sectio caesarea 

10 Ny. Y P 53 th SMA PNS explore laparatomi 

11 Tn. R L 40 th PT PNS appendiktomi 

12 Ny. M P 33 th SMP IRT sectio caesarea 

13 Ny. S P 32 th SMA IRT sectio caesarea 

14 Ny. R P 29 th SMA IRT sectio caesarea 

15 Ny. S P 52 th SMP IRT TAH 

16 Ny. S P 34 th SMA IRT sectio caesarea 

17 Ny. S P 32 th SMA IRT sectio caesarea 

18 Ny. V P 25 th PT Swasta sectio caesarea 

19 Ny. G P 23 th SMA IRT appendiktomi 

20 Ny. N P 26 th PT swasta sectio caesarea 

21 Tn. E L 21 th PT Mahasiswa Appendiktomi 

22 Ny. B P 32 th PT Swasta sectio caesarea 

23 Ny. A P 31 th SMA Swasta sectio caesarea 

24 Ny. S P 48 th PT PNS explore laparatomi 

25 Ny. E P 27 th SMA Swasta sectio caesarea 

26 Ny. G P 34 th SMA Swasta sectio caesarea 

27 Ny. S P 52 th SMP IRT TAH 

28 Ny. T P 25 th SMA IRT sectio caesarea 

TOTAL 

L : 7 

(25%

) 

P : 

21 

(75%

) 

20-30 : 9 

(32.1%) 

31-40 : 12 

(42.9%) 

41-50 : 3 

(10.7%) 

>50 : 4 

(14.3%) 

SMP : 3 

(10.7%) 

SMA : 14 

(50%) 

PT : 11 

(39.3%) 

IRT : 11 

(39.3%) 

PNS : 5 

(17.9%) 

Swasta : 9 

(32.1%) 

Mahasiswa 

: 3 (10.7%) 

App 9 (32.1%) 
Ex Lap : 4 (14.3%) 

SC : 13 (46.4%) 
TAH 2 (7.1%) 
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Tabulasi Data Mobilisasi Dini 

NO A B C D TOTAL PRESENTASE KATEGORI 

1 1 1 1 1 4 100 Baik 

2 1 1 1 1 4 100 Baik 

3 1 1 1 1 4 100 Baik 

4 1 1 1 0 3 75 Baik 

5 1 1 1 0 2 50 Kurang Baik 

6 1 1 1 1 4 100 Baik 

7 1 1 1 1 4 100 Baik 

8 1 1 1 0 2 75 Baik 

9 1 1 1 1 4 100 Baik 

10 1 1 0 0 2 50 Kurang Baik 

11 1 1 1 1 4 100 Baik 

12 1 1 1 1 4 100 Baik 

13 1 1 1 1 4 100 Baik 

14 1 1 1 1 4 100 Baik 

15 1 1 0 0 2 50 Kurang Baik 

16 1 0 1 0 2 50 Kurang Baik 

17 1 1 1 1 4 100 Baik 

18 1 1 1 1 4 100 Baik 

19 1 1 1 1 4 100 Baik 

20 1 1 1 1 4 100 Baik 

21 1 1 1 1 4 100 Baik 

22 1 1 0 0 2 50 Kurang Baik 

23 1 1 1 1 4 100 Baik 

24 1 0 0 0 1 25 Kurang Baik 

25 1 1 1 1 4 100 Baik 

26 1 1 1 1 4 100 Baik 

27 1 1 0 0 2 50 Kurang Baik 

28 1 1 1 1 4 100 Baik 

TOTAL 
Baik : 21 (75%) 
Kurang Baik : 7 

(25) 

 

Ket : 
A : Latihan pernafasan nafas dalam pada 2-6 jam post operasi dan dilakukan 3-7 kali 
B : Latihan miring kiri dan kanan pada 6-10 jam post operasi dan dilakukan tiap 2 jam 
C : Latihan duduk setelah 24 jam post operasi 
D : Latihan berdiri & berjalan di sekitar ruangan setelah 24 jam post operasi 
1 : Dilakukan 
0 : Tidak Dilakukan 
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Tabulasi Data Penyembuhan Luka Fase Inflamasi 

NO A B C D E F TOTAL PRESENTASE KATEGORI 

1 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik 

2 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik 

3 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik 

4 1 1 0 0 1 1 4 66.7 Kurang Baik 

5 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik 

6 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik 

7 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik 

8 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik 

9 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik 

10 0 1 1 0 0 1 4 50 Kurang Baik 

11 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik 

12 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik 

13 1 1 0 0 1 1 4 66.7 Kurang Baik 

14 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik 

15 1 1 0 0 1 1 4 66.7 Kurang Baik 

16 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik 

17 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik 

18 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik 

19 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik 

20 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik 

21 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik 

22 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik 

23 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik 

24 0 1 1 0 0 1 3 50 Kurang Baik 

25 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik 

26 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik 

27 0 1 1 0 1 1 4 66.7 Kurang Baik 

28 1 1 1 1 1 1 6 100 Baik 

TOTAL Baik : 22 (78.6%) 
Kurang Baik : 6 

(21.4%) 

 

Ket : 
A : Disekitar luka tidak nampak kemerahan 
B : Disekitar luka tidak nampak pembengkakan 
C : Disekitar luka tidak teraba hangat / Suhu tubuh tidak diatas 37,5 oC 
D : Tidak terasa nyeri pada daerah luka 
E : Tidak terdapat perdarahan sekitar luka   
F : Tidak terdapat pus pada sekitar luka 
1 : Iya 
0 : Tidak 
 
 
 



xviii 
 

xviii 
 

Tabel Silang Mobilisasi Dini dan Penyembuhan Luka Fase Inflamasi 

N
O 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

1
6 

1
7 

1
8 

1
9 

2
0 

2
1 

2
2 

2
3 

2
4 

2
5 

2
6 

2
7 

2
8 

A 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 

B 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 

K
ES 

B
B 

B
B 

B
B 

B
K 

K
B 

B
B 

B
B 

B
B 

B
B 

K
K 

B
B 

B
B 

B
K 

B
B 

K
K 

K
B 

B
B 

B
B 

B
B 

B
B 

B
B 

K
B 

B
B 

K
K 

B
B 

B
B 

K
K 

B
B 

T
O
T
A
L 

BB : 19 (67.9%) BK : 3 (10.7%) KB : 2 (7.1%) KK : 4 (14.3%) 

 

Ket : 

A : Mobilisasi Dini 
B : Penyembuhan Luka Fase Inflamasi 
BB : Mobilisasi Dini Baik dengan Penyembuhan Luka Baik 
BK : Mobilisasi Dini Baik dengan Penyembuhan Luka Kurang Baik 
KB : Mobilisasi Dini Kurang Baik dengan Penyembuhan Luka Baik 
KK : Mobilisasi Dini Kurang Baik dengan Penyembuhan Luka Kurang Baik 
1 : Baik 
0 : Kurang Baik 
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CrosstabS 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Mobilisasi Dini * 

Penyembuhan Luka Fase 

Inflamasi 

28 100.0% 0 .0% 28 100.0% 

 

 

Mobilisasi Dini * Penyembuhan Luka Fase Inflamasi Crosstabulation 

Count     

  Penyembuhan Luka Fase Inflamasi 

Total   Baik Tidak Baik 

Mobilisasi Dini Baik 19 2 21 

Tidak Baik 3 4 7 

Total 22 6 28 

 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.071a 1 .008   

Continuity Correctionb 4.525 1 .033   

Likelihood Ratio 6.327 1 .012   

Fisher's Exact Test    .021 .021 

Linear-by-Linear Association 6.818 1 .009   

N of Valid Casesb 28     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.50. 

b. Computed only for a 2x2 table     
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP  

(CURRICULUM VITAE) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. PERSONAL DATA 

1. Nama Lengkap   : Muhammad Ikhsanuddin Fathullah Ilmi S.Tr. Kep. 

2. Tempat, Tanggal Lahir : Malang, 21 September 1994 

3. Jenis Kelamin   : Laki-laki 

4. Agama     : Islam 

5. Alamat    : Jl. Mayjend Sungkono No. 89 RT 03/RW 02  

       Kel. Buring Kec. Kedungkandang  

  Kota Malang 

6. Status Perkawinan  : Belum menikah 

7. Hobi    : Fotografi, membaca 

8. Lain-lain   : Mampu bekerja, disiplin, punya loyalitas,  

  dapat bekerja sendiri maupun dalam team  

  kerja, tanggung jawab 

9. No. Telepon (HP)  : 082257680161 

10. Email    : m.ikhsanuddin.fi@gmail.com 

 

B. PENDIDIKAN (EDUCATION) 

1. TK Muslimat NU 37 Malang      1998-2000 

2. SD Negeri Buring Malang          2000-2006 

3. SMP Negeri 10 Malang      2006-2009 

4. SMA Negeri 2 Malang        2009-2012 

5. D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang   2012-2015 
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6. D-IV Keperawatan Perioperative Poltekkes Kemenkes Malang 2016-2017 

 

C. PELATIHAN 

1. Pelatihan Bahasa Inggris TOEFL      2014 

2. Pelatihan Basic Life Support (BLS), RSSA Malang    2014 

3. Pelatihan Perawat Instrumentator Kamar Operasi, RSSA Malang  2017 

 


