
vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

  Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah melimpahkan 

curahan nikmat, taufik, hidayah dan inayahnya, serta telah memberikan 

kesehatan dan akal sehat sehingga  skripsi yang berjudul “Pengaruh Konseling 

dengan Pendekatan CBT (Cognitive Behavior Therapy) Terhadap Tingkat 

Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi dengan General Anastesi” dapat 

terselesaikan dengan baik. Penulis dalam menyelesaikan skripsi ini banyak 

mengalami bantuan dan dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis 

mengucapkan terima kasih kepada:  

1. Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang telah memberikan  

kesempatan dan berbagai fasilitas pendidikan.  

2. Direktur RSUD Mardi Waluyo Blitar dan para staf yang telah memberikan 

kesempatan untuk melakukan studi pendahuluan.  

3. Ketua Jurusan Keperawatan yang telah memberikan kesempatan dan bantuan 

fasilitas pendidikan yang sedang diikuti, selaku dosen pembimbing utama yang 

telah banyak memberi bimbingan, saran, dan dukungan kepada penulis. 

4. Ketua Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Malang yang telah 

memberikan kesempatan dan bantuan fasilitas pendidikan yang sedang diikuti.  

5. Bapak Imam Subekti S.Kep.,M.Kep.,Sp.Kom. selaku dosen pembimbing utama 

yang  telah banyak sekali memberi bimbingan, saran, dan dukungan kepada 

penulis. 

6. Bapak Edy Suyanto, S.ST., M. PH selaku dosen pembimbing pendamping yang  

telah banyak memberi bimbingan, saran, dan dukungan kepada penulis.  



vii 
 

7. Ibu Lenni Saragih, SKM., M. Kes. selaku dosen penguji yang telah banyak 

memberi bimbingan, saran, dan dukungan kepada penulis.  

8. Segenap Bapak dan Ibu dosen keperawatan beserta Civitas Akademika Poltekkes 

Kemenkes Malang yang telah banyak memberikan ilmu serta pengalaman 

berharga.  

9.  Keluarga tercinta Kepada Ibu dan Bapak, Nenek beserta saudara yang tak henti 

– hentinya memberikan dukungan berupa doa maupun materi serta semangat 

penyusunan skripsi.  

10. Rekan-rekan seperjuangan Sarjana Terapan Keperawatan Malang 2016 atau                

biasa disebut “DEKAPMAS” yang banyak membantu, memotivasi, 

memberikan semangat dan menginspirasi dalam penyusunan skripsi.  

11. Yang terakhir untuk pihak yang telah membantu dalam menyelesaikan skripsi 

ini yang tidak dapat disebutkan satu persatu, terimakasih banyak hanya Allah 

SWT yang bisa membalasanya.  

  Penulis menyadarai bahwa skripsi ini jauh dari kata sempurna, oleh karena 

itu kritik dan saran yang membangun dari pembaca sangat penulis harapkan 

sebagai perbaikan di dalam pembuatan skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat 

bermanfaat dan dapat diamalkan pada kehidupan sehari-hari.  

 

       Malang, 19 Juni 2020  

            PenelitI 


