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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil penelitian yang dilakukan tentang perbedaan kompres hangat dan 

mobilisasi dini terhadap peristaltik usus pada pasien post operasi dengan general 

anastesi di RSUD Mardi Waluyo Blitar dapat ditarik kesimpulan: 

1. Terjadi peningkatan peristaltik usus pada pasien post operasi dengan 

general anastesi pada responden yang diberikan perlakuan kompres 

hangat. 

2. Terjadi peningkatan peristaltik usus pada pasien post operasi dengan 

general anastesi pada responden yang diberikan perlakuan mobilisasi dini. 

3. Dari hasil penelitian yang dilakukan didapatkan mobilisasi dini lebih 

efektif daripada kompres hangat. 

5.2 Saran 

1. Institusi Pendidikan 

Dengan adanya skripsi ini diharapkan dapat menjadi referensi di 

perpustakaan sebagai bahan kajian tentang perbedaan kompres hangat dan 

mobilisasi dini terhadap peristaltik usus pada pasien post operasi dengan 

general anastesi. 

2. Institusi Tempat Penelitian 

Dengan adanya hasil dari penelitian ini diharapkan kompres hangat dapat 

diterapkan ataupun mobilisasi dini dapat terus dijalankan di Ruang Dahlia 

RSUD Mardi Waluyo Blitar, yang masing-masing tindakan tersebut 
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memiliki fungsi yang sama yaitu dapat meningkatkan peristaltik usus pada 

pasien post operasi dengan general anastesi. 

3. Peneliti Selanjutnya 

Dalam penelitian ini belum diteliti bagaimana perbedaan efektifitas 

pemberian kompres hangat dan mobilisasi dini terhadap perstaltik usus pada 

pasien post operasi dengan general anastesi, diharapkan saran dari peneliti 

dapat dilanjutkan oleh peneliti selanjutnya. Selain itu, peneliti selanjutnya 

diharapkan dapat menghomogenkan jenis obat anastesi general sehingga 

didapatkan hasil lebih baik. 

 


