
  

BAB III 

METODE PENELITIAN 

3.1   Desain Penelitian 

Desain dalam penelitian ini menggunakan studi literatur, yang mana 

metode pengumpulan datanya tidak turun langsung kelapangan tetapi didapat 

dari studi pustaka, baik itu dari buku atau penelitian-penelitian sebelumnya 

yang telah di publikasi. 

Penelitian studi literatur ini dicari melalui buku dan jurnal-jurnal yang 

berdasarkan konsep yang akan diteliti, konsep yang akan diteliti adalah 

kecemasan dan terapi warna hijau. Teori-teori yang dapat mendukung 

penelitian diambil dari buku dan jurnal, baik berskala nasional dan 

internsional. Penelitian ini bertujuan melihat pengaruh terapi warna hijau 

terhadap kecemasan. Pengumpulan jurnal dengan judul dan metode yang 

hampir sama akan disajikan pada bagian hasil kemudian dibandingkan dan 

diambil kesimpulan. Adapun jurnal-jurnal lain yang meneliti konsep yang 

sama tetapi metodenya tidak sama, tidak disajikan pada bagian hasil namun 

tetap digunakan sebagai pendukung teori dari kedua konsep yang akan diteliti. 

Jurnal-jurnal yang relevan dipelajari dan dianalisis kemudian dibahas agar bisa 

memberikan jawaban sesuai dengan rumusan masalah. 

 

 

 



 

3.2   Pengumpulan Data 

Pengumpulan data dalam penelitian ini  menggunakan studi literatur dengan 

menggunakan alur sebagai berikut :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Studi Literatur 

Pengumpulan Data : 

1. Jurnal / artikel Nasional 

2. Jurnal / artikel internasional 

Konsep yang diteliti : 

 

 
Kecemasan Terapi Warna 

Konseptualisasi 

Mencari makna dari kedua konsep yang diteliti untuk 

disajikan kemudian dianalis. Apakah kedua konsep 

saling berhubungan. 

Penyajian Hasil 

1. Pengaruh Terapi Warna Hijau Terhadap Tingkat Kecemasan Ibu Primigravida 

Trisemester III 

2. Pengaruh Terapi Warna Hijau Terhadap Kecemasan pada Pada Pasien Diabetes 

Melitus di UPT Peskesmas ABIAN SEMAL 1 

3. Pengaruh Green Colour Breathing Therapy Terhadap Penurunan Tingkat Stres 

pada Pasien Hemodialisa 

4. Effect of Colour Images on Stress Reduction : Using as Mood Stimulant 

5. Pengaruh Terapi Warna Hijau Terhadap Kecemasan Pasien Lansia 

6. Color Therapy for Reduce Anxiety 



   

 
 

 

 

 

 

 

 

3.3  Analisa data 

Analisa pada penelitian studi literatur ini, pertama dengan melihat 

bagian abstrak pada jurnal-jurnal yang telah dikumpulkan. Melihat konsep 

yang diteliti pada jurnal apakah sesuai dengan yang akan dan apakah 

memiliki tujuan penelitiannya sama, yaitu mengidentifikasi pengaruh terapi 

warna hijau terhadap kecemasan. Setelah itu langsung melihat kesimpulan 

dari hasil penelitiannya dan argumen yang telah disampaikan oleh peneliti 

yang juga bisa menjadi dasar kajian pada penelitian. Jurnal-jurnal yang 

relevan akan disajikan pada bagian hasil untuk dibahas secara mendalam. 

 

3.4   Hasil  Studi literatur 

Terlampir  

 

 

Analisis 

Kesimpulan dan Saran 

Pembahasan 


