DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Sayatan Sectio CaESAIEaA. .........cccuerieriirerrieeie et 10
Gambar 2.2 Rentang Respon KECEMASAN ............ccvviieieerieiieiiesieesie e sreesee e 16
Gambar 2.5 Kerangka Konsep Pengaruh Terapi Relaksasi Benson Terhadap
Tingkat KECEMASAN ........ccveiveiieiieieee e 37
Gambar 3.1 Kerangka Kerja Penelitian “Pengaruh Terapi Relaksasi Benson
Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi Sectio Caesarea
di RSUD Mardi Waluyo Kota Bhtar”...........ccocovviiiiiiiicncicseen 40
Gambar 4.1 Distribusi Frekuensi Responden Tingkat Kecemasan Sebelum dan
Sesudah Dilakukan Terapi Relaksasi Benson dan Tindakan Standar
RS (KIE) pada Kelompok Perlakuan.............c.cccoooviiiiiiiieiiiciieiinns 60
Gambar 4.2 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Tingkat Kecemasan
Sebelum dan Sesudah Dilakukan Tindakan Standar RS (KIE) pada
Kelompok KONrol........c.ooeiieieecceceeee e 61

xii



