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Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT karena atas rahmat-Nya lah penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Studi Literatur Pengaruh Relaksasi Genggam Jari Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Dewasa Dengan Hipertensi Primer” dengan baik. Proposal skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memenuhi Mata Ajar Skripsi dan sebagai salah satu persyaratan dalam menempuh Ujian Akhir Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Malang Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang.
Penyelesaian penulisan skripsi ini tidak sendirian melainkan ada banyak pihak yang memberikan masukan, dukungan, dan semnagat. Oleh karena itu penulis mengucapkan terimakasih kepada:
1. Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang.
2. Ketua Jurusan Keperawatan Malang.
3. Ketua Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Malang.
4. Ibu Dr. Atti Yudiernawati, S.Kp., M.Pd selaku Dosen Pembimbing Utama yang sudah memberikan bimbing, saran, dan dukungan kepada penuli dalam proses penyelesaian proposal ini.
5. Ibu Eka Wulandari,S.Pd.,M.Pd selaku Dosen Pembimbing Pendamping yang telah memberikan bimbingan, saran, dan dukungan kepada penulis.
6. Ibu Fiashriel Lundy, S.Kep., Ns,M.Kes selaku dosen Pembimbing Akademik yang telah memberikan banyak masukan, saran, dan motivasi.
7. Ibu Dr. Farida Halis D.K, S.Kp., M.Pd selaku ketua penguji yang telah memberikan banyak masukan, saran, dan motivasi.
8. Orang tua dan keluarga yang memberikan semangat, motivasi, dan bantuan moril maupun materiil
9. Sahabat dan teman seperjuangan Sarjana Terapan Keperawatan Malang Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang.
10. Semua pihak yang telah memberikan dorongan dan bantuannya selama penyelesaian proposal skripsi ini.
Akhir kata, dengan segala kerendahan hati, penulis menyadari masih banyak terdapat kekurangan dalam penulisan skripsi ini, sehingga penulis mengharapkan adanya kritik dan saran yang bersifat membangun demi kesempurnaan skripsi ini.

Malang, Juni 2020
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