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Lembar Persetujuan 

Informed Concent 

(Surat Persetujuan Setelah Penjelasan) 

 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama (inisial)  : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat   : 

Pekerjaan  : 

Pendidikan terakhir : 

 

 Setelah mendapat keterangan dan mengetahui resiko dari penelitian ini 

yang berjudul “PENGARUH BATUK EFEKTIF TERHADAP BERSIHAN 

JALAN NAFAS PADA PASIEN POST OPERASI DENGAN RIWAYAT 

MEROKOK DAN GENERAL ANESTESI” 
Maka dengan ini saya menyatakan 

 

(Bersedia / Tidak Bersedia*) 

 

Diikutsertakan dalam penelitian dengan catatan bila sewaktu waktu merasa 

dirugikan dalam hal apapun berhak membatalkan persetujuan ini. Saya percaya 

informasi yang saya berikan akan dijamin kerahasiaannya. 

 

Keterangan : 

*) Coret yang tidak perlu 

       Blitar, ..........................2020 

 Peneliti          Responden 

 

 

 

Bella Rara Wahyudi                (..............................) 

  NIM. 1601460045 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saksi 

 

 

 

(….…………………………..) 
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POLTEKKES KEMENKES 

MALANG 

No. Dokumen : 

SOP.KDM.034 

STANDARD OPERASIONAL 

PROSEDUR 

No. Revisi : 

00 

MELATIH PASIEN BATUK 

EFEKTIF 

Tanggal Terbit : 

Halaman : 

Unit : Laboratorium Keperawatan Petugas / pelaksana : 

Perawat, dosen, CI, 

Mahasiswa 

Pengertian Suatu kegiatan yang dilakukan untuk mengeluarkan sekret. 

Indikasi Pasien dengan akumulasi sekret. 

Tujuan Membantu mengeluarkan sekret 

Persiapan 

tempat dan alat 

Baki berisi : 

1. Bengkok 

2. Tissu 

3. Stetoskop 

Persiapan pasien Mengatur posisi senyaman mungkin 

Persiapan 

lingkungan 

Lingkungan yang tenang, pasang sketsel 

Pelaksanaan 1. Mencuci tangan 

2. Menjelaskan tujuan batuk 

3. Memberi instruksi pada pasien dengan memberi 

contoh 

4. Menganjurkan pasien bernafas 3 kali 

5. Menganjurkan pasien membatukkan sekuat tenaga 

6. Mengulangi  sampai 3 kali 

7. Mengontrol paru denga auskultasi 

8. Membersihkan mulut 

9. Mencuci tangan 

10. Melakukan pencatatan 

Sikap Sikap selama pelaksanaan : 

1. Menunjukkan sikap ramah dan sopan 

2. Menjamin privacy pasien 

3. Bekerja dengan teliti 



4. Memperhatikan body mechanism 

Evaluasi  1. Tanyakan keadaan dan kenyamanan pasien 

2. Observasi produksi sekret 
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LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN BERSIHAN JALAN NAFAS 

 

Data Umum  

No. Responden  : 

Nama Responden  : 

Tanggal Lahir  : 

 

Tanggal Pemeriksaan   :    

Anestesi    : inhalasi / parenteral 

 

TTV     : TD :   mmHg  N: X/Menit 

 

Data Khusus Pengkajian Bersihan Jalan Nafas  

 

Pemeriksaan Skore Nilai  

1. Frekuensi nafas 

a. 16/24x/menit 

b. Kurang dari atau lebih dari 16-24x menit 

 

0 

1 

 

2. Irama nafas  

a. Teratur 

b. Tidak teratur 

 

0 

1 

 

3. Kedalaman  

a. Tidak ada tarikan dinding dada 

b. Terdapat tarikan dinding dada 

 

0 

1 

 

4. Sumbatan jalan napas (dischange, sekret, benda 

asing/penyempitan lumen) 

  



a. tidak ada  

b. ada  

 

 

0 

1 

5. Bunyi nafas tambahan 

a. Suara nafas bersih 

b. Terdapat suara nafas whezing, ronchi atau 

ngorok 

 

0 

1 

 

Total Skor  

 

Jalan nafas bersih (0) 

Jalan nafas tidak bersih (1-5) 

Kesimpulan : ………………………….. 
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Rekapitulasi Data Bersihan Jalan Nafas Pasien Post Operasi dengan General Anestesi dan Riwayat Merokok pada Bulan Januari - Maret 2020 

No 

Responden 
Usia Jenis Kelamin Riwayat Merokok Tindakan 

Pemeriksaan Jalan Nafas Hasil 

No 1 No 2 No 3 No 4 No 5  

1 21 L Merokok Batuk Efektif 0 0 0 0 0 Bersih 

2 24 L Merokok Batuk Efektif 0 0 0 0 0 Bersih 

3 25 L Merokok Batuk Efektif 0 0 0 0 0 Bersih 

4 26 L Merokok Batuk Efektif 0 0 0 0 0 Bersih 

5 27 L Merokok Batuk Efektif 0 0 0 0 0 Bersih 

6 29 L Merokok Batuk Efektif 0 0 0 0 0 Bersih 

7 29 L Merokok Batuk Efektif 0 0 0 0 0 Bersih 

8 30 L Merokok Batuk Efektif 0 0 0 0 0 Bersih 

9 32 L Merokok Batuk Efektif 0 0 0 0 0 Bersih 

10 32 L Merokok Batuk Efektif 0 0 0 0 1 Tidak bersih 

11 33 L Merokok Batuk Efektif 0 0 0 0 0 Bersih 

12 33 L Merokok Batuk Efektif 0 0 0 0 0 Bersih 

13 35 L Merokok Batuk Efektif 0 0 0 0 1 Tidak bersih 

14 37 L Merokok Batuk Efektif 0 0 0 0 0 Bersih 

15 39 L Merokok Batuk Efektif 0 0 0 0 0 Bersih 

16 22 L Merokok 
Tanpa Batuk 

Efektif 
0 0 0 0 0 Bersih 

17 22 L Merokok 
Tanpa Batuk 

Efektif 
0 0 0 0 1 Tidak bersih 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 26 L Merokok 
Tanpa Batuk 

Efektif 
0 0 0 0 0 Bersih 

19 27 L Merokok 
Tanpa Batuk 

Efektif 
0 0 0 0 0 Bersih 

20 28 L Merokok 
Tanpa Batuk 

Efektif 
0 0 0 0 1 Tidak bersih 

21 28 L Merokok 
Tanpa Batuk 

Efektif 
0 0 0 0 0 Bersih 

22 30 L Merokok 
Tanpa Batuk 

Efektif 
0 0 0 0 1 Tidak bersih 

23 30 L Merokok 
Tanpa Batuk 

Efektif 
0 0 0 0 1 Tidak bersih 

24 34 L Merokok 
Tanpa Batuk 

Efektif 
0 0 0 0 0 Bersih 

25 35 L Merokok 
Tanpa Batuk 

Efektif 
0 0 0 0 1 Tidak bersih 

26 36 L Merokok 
Tanpa Batuk 

Efektif 
0 0 0 0 1 Tidak bersih 

27 36 L Merokok 
Tanpa Batuk 

Efektif 
0 0 0 0 0 Tidak bersih 

28 37 L Merokok 
Tanpa Batuk 

Efektif 
0 0 0 0 0 Bersih 

29 39 L Merokok 
Tanpa Batuk 

Efektif 
0 0 0 0 1 Tidak  bersih 

30 39 L Merokok 
Tanpa Batuk 

Efektif 
0 0 0 0 0 Bersih 
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Hasil Penghitungaan Uji Statistik Menggunakan SPSS  

UJI CHI SQUARE 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kelompok * Bersihan Jalan 

Nafas 

30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 
 

Kelompok * Bersihan Jalan Nafas Crosstabulation 

Count   

 

Bersihan Jalan Nafas 

Total Bersih Tidak Bersih 

Kelompok Perlakuan 13 2 15 

Kontrol 7 8 15 

Total 20 10 30 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.400a 1 .020   

Continuity Correctionb 3.750 1 .053   

Likelihood Ratio 5.683 1 .017   

Fisher's Exact Test    .050 .025 

Linear-by-Linear Association 5.220 1 .022   

N of Valid Cases 30     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.00. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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NO 

 

TANGGAL 

 

REKOMENDASI PEMBIMBING 

TANDA 

TANGAN 

PEMBIMBING 

 

1. 

 

 

2. 

 

 

 

3.  

 

 

 

4.  

 

5. 

 

 

6. 

 

25 Mei 2020 

 

 

1 Juni 2020 

 

 

 

8 Juni 2020 

 

 

 

10 Juni 2020 

 

12 Juni 2020 

 

 

18 Juni 2020 

 

Perbaiki data umum, dijadikan narasi 

deskripsi  

 

Tambahkan penjelasan pada analisa 

data, penataan pembahasan 

diperbaiki 

 

Tambahkan penjelasan pada analisa 

data masukkan pendapat penulis 

pada pembahasan 

 

Penjelasan di analisa data diurutkan  

 

Abstrak diperbaiki, tidak boleh lebih 

dari 200 kata 

 

Dicek kembali penullisan, salah 

ketik dan penomoran halaman 

ACC Sidang 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

NO 

 

TANGGAL 

 

REKOMENDASI PEMBIMBING 

TANDA 

TANGAN 

PEMBIMBING 

 

1. 

 

 

 

 

2.  

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

4.  

 

 

5.  

 

 

 

6.  

 

25 Mei 2020 

 

 

 

 

1 Juni 2020 

 

 

 

 

8 Juni 2020 

 

 

 

 

 

 

10 Juni 2020 

 

 

12 Juli 2020 

 

 

 

18 Juni 2020 

 

Perbaiki data umum, dijadikan narasi 

deskripsi  

Diagram dijadikan table dan 

dinarasikan  

 

Tambahkan penjelasan pada analisa 

data, penataan pembahasan diperbaiki 

Tabel diperbaiki dan diperjelas 

kembali dan dideskripsikan  

 

Tambahkan penjelasan pada analisa 

data masukkan pendapat penulis pada 

pembahasan 

Analisa data diperbaiki menggunakan 

analisa yang sesuai dengan jenis data 

Penjelasan diperbaiki kata katanya 

 

Kesimpulan diperbaiki  

Pembahasan diperbaiki 

 

Abstrak diperbaiki 

Kesalahan pengetikan diperbaiki 

Rapikan pengetikan 

 

ACC sidang 
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A.     PERSONAL DATA 

1. Nama Lengkap : Bella Rara Wahyudi 

2. Tempat, Tanggal Lahir : Malang, 21 April 1998 

3. Jenis Kelamin : Perempuan 

4. Agama : Islam 

5. Alamat : Jl. Ikan Gurami Dalam, Perumahan 

Griya Sejahtera 2 Blok B2/18 

TunggulWulung, Lowokwaru, 

Malang 

6. Status : Belum menikah 

7. Telepon : 087859733387 

8. Alamat E-mail : rarabella78@gmail.com 

    

B.     EDUCATION 

 2016 – 2020 Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

Jurusan Keperawatan Prodi DIV Keperawatan Malang 

 2013 – 2016 SMA Negeri 4 Malang 

Jurusan Ilmu Pengetahuan Alam 

 2010 – 2013 SMP Negeri 3 Malang 

 2004 – 2010 SD Negeri Tunjung Sekar 1 Malang 

 2002 – 2004 TK Al- Arafah Malang 

   

 

 

Daftar Riwayat Hidup 

(Curriculum Vitae) 

mailto:djasharini@gmail.com

