DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt
SAMPUL DALAM ..ottt ettt bbbttt i
LEMBAR KEASLIAN TULISAN .....oootiiieeece et ii
LEMBAR PERSETUJIUAN.......ooitiiiiiieie ettt iii
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt iv
KATA PENGANTAR ..ottt %
ABSTRAK .ottt re e ne e vii
ABSTRACT ettt e et b b nre s viii
DAFTAR TSI ...ttt ettt nne e iX
DAFTAR TABEL ..ottt Xii
DAFTAR GAMBAR .....ooviiiitce sttt sttt ee s Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiv
BAB 1 PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang .......ccocoveiiiiiieicic e 1
1.2 RUMUSAN MaSAIAN........oiiiiiieee e 6
1.3 Tujuan Penelitian ..o 6
L.3.2 TUJUAN UMUM Lot 6
1.3.2 TUJUAN KNUSUS ...ttt 6
1.4 Manfaat PENelitian .........cccoiiiiie i 7
1.4.1 Manfaat TEOIILIS.......ccverieeieiiee e eree e se et 7
1.4.2 Manfaat PraktiS ..o 7
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
2.1 KONSEP ROKOK ..ottt 8
2.1.1 Pengertian ROKOK .......ccoviiiiiiiciiciec e 8
2.1.2 Jenis-JenisS ROKOK .......cccccoiiiieiieie e 8
2.1.3 Kandungan ROKOK...........ccociiiiiiiiiiieice e 8
2.1.4 TIpe PErOKOK .....ccveieeiiciece et 11
2.1.5 Dampak MerokoK............ccociiiiiieninienieniee e 12
2.2 Konsep GeNeral ANESLESI ........ccveieerieiierieeiesiesieesie e e see e e eee e 15
2.2.1 Definisi General ANESIESI .......cceieeiirieiieieee e, 15
2.2.2 Tahapan General ANESLESI ......c.cccvevviierieerieeiesee e e, 16
2.2.3 Teknik General ANESTEST ......covvieeiiiiiiierieee e, 17
2.2.4 Komplikasi Pasca General ANeSteSI ..........ccevvevveiivereeiesiveneanens 20
2.3 Konsep Perawatan POSt OPErasi ..........cccuveriiirieiieriesesie s, 25
2.3.1 Pengertian POSt OPEraSi .......cccvevueiveieeriesie s sie e e 25
2.3.2 Tahapan Keperawatan PoSst OPerasi ............ccuoeeververenenenieneninns 26
2.3.3 Faktor-Faktor Pemindahan Pasien ............ccccoovnninnencnennniens 28
2.4 Hubungan Kebiasaan Merokok terhadap Status Respirasi Pasien Post
Operasi dengan General ANESLESI ......c.ecvevvereeierieie e 30
2.5 Bersinan NafaS.........cccooiiiiiiiiiieeesee e 32
2.5.1 Definisi Bersihan Jalan Nafas..........ccccovviiineniienineeeee,s 32
2.5.2 Pemeriksaan Bersihan Jalan Nafas ..........cccccooevivvieneeneniennenn, 32



2.6 Konsep Batuk EFeKLIT..........cooiiiiiiiieieee e 33

2.6.1 Pengertian Batuk Efektif...........cccoooiviiiiiii e 33

2.6.2 Tujuan Batuk EfeKEif...........cooeiiiiiiieceeee e 34

2.6.3 Mekanisme Batuk EfeKtif...........c.ccoovriininiinineniieseeee, 34

2.6.4 Indikasi Dilakukan Batuk Efektif ............cccccovvveviininiecnieieseene, 35

2.6.5 Kontra Indikasi Batuk Efektif...........c.ccooeviiinniiiieeen, 36

2.6.6 Prosedur Batuk Efektif...........ccccoviviveiiiiieieceeceee e 37

2.7 Kerangka KONSEP .....ccoviiiiiiiiiesiie sttt ettt 39
2.8 HIPOTESIS ...ttt nre e 40

BAB 3 METODE PENELITIAN

3.1 Rancangan Penelitian..........ccccooiiiiiiiciicce e 41
3.2 Kerangka Kerja Penelitian ... 42
3.3 Populasi, Sampel, dan Sampling.........cccccevieiiiiiiiiiieceece e 43
3.3, 1 POPUIBSI ...cvveiieieee ettt nneas 43
3.3.2 SAMPEL....eeeie e 43
3.3.3 SAMPIING .. 45

3.4 Variabel Penelitian .........ccociiriiiiiieee e 45
3.4.1Variabel BeDas........ccoiviiiiiiiiieeee 46
3.4.2 Variabel TeriKat ........cocveviiiiiieiiie s 46

3.5 Definisi OPerasional ............cceveiieieiieiie e 46
3.6 Tempat dan Waktu Penelitian...........ccccoveiiiiiiienieice e 49
3.6.1 Tempat Pengambilan Data............ccccoveveiieieeiieiieseee e 49
3.6.2 Waktu Pengambilan Data...........ccocoovririeiiienciesieseceeeeeee, 49

3.7 Pengumpulan Data dan Instrumen Penelitian ............c.ccccooveveiievveresnnn, 49
3.8 Pengolahan dan Analisis Data...........cccceveiieiiiieniee e 51
3.9 ELiKa PENEIILIAN ... 54

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN

4.1 Data UMUM...cooiiiiiicee e 57
4.1.1 Gambaran Tempat Penelitian ...........cccocooevevveieiieseece e 57

4.1.2 Gambaran Umum ReSpONdeN...........cceivereieniienineseeeeeceeen, 58

4.2 DAt KNUSUS .....c.viiiiiieiiesiceeeee et 60

4.2.1 Distribusi Responden Bersihan Jalan nafas dengan Riwayat
Merokok dan General Anestesi Setelah dilakukan Batuk Efektif

Pada Kelompok Perlakuan di RSUD Mardi Waluyo Blitar......... 60

4.2.2 Pengaruh Batuk Efektif terhadap Bersihan Jalan Nafas pada
Pasien Post Operasi dengan Riwayat Merokok dan General
Anestesi di RSUD Mardi Waluyo Blitar.............ccccoceevieivenecnen, 61

4.3 PeMDANASAN ..ot 62
4.3.1 Bersihan Jalan Nafas pada Pasien Post Operasi dengan General
Anestesi dan memiliki riwayat merokok yang Tidak dilakukan
Batuk EfeKtif.........ccooiiiiiiiieee e 62

4.3.2 Bersihan Jalan Nafas pada Pasien Post Operasi dengan General
Anestesi dan memiliki riwayat merokok yang dilakukan Batuk
BRI e 64



4.3.3 Analisa Pengaruh Batuk Efektif terhadap Bersihan Jalan Nafas
pada Pasien Post Operasi dengan Riwayat Merokok dan General

PANIESTEST vttt 66
4.4 KeterhataSan PENEIILE .........eeeeeeeee ettt 68

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 KESIMPUIAN ..ot 69
TP Y- 1 - TR 70
DAFTAR PUS T AK A ettt ae e 71
LAIMPIRAN ...ttt ettt et e e e e s eee e eeeaeeeeeeesaetrrereaeesssasasreereeeeeees 74



DAFTAR TABEL

W N [0 L= £ S (oo - PRSP PR 27
3.1 Definisi OPerasional...........cccccveiveieiiieieeie e 45
4.1 Karakteristik REsponden pada post Operasi dengan General Anestesi di

RSUD Mardi Waluyo Blitar pada 3 Januari 2020 — 15 Maret 2020................ 59

4.2 Distribusi Frekuensi dan Presentase Responden berdasarkan Bersihan Jalan
Nafas dengan Riwayat Merokok dan General Anestesi setelah dilakukan
Batuk Efektif di RSUD Mardi Waluyo Blitar Bulan Januari — Maret 2020 ....60

4.3 Hasil Analisis Pengaruh Batuk Efektif terhadap Bersihan Jalan Nafas pada
Pasien Post Operasi dengan Riwayat Merokok dan general Anestesi............. 61



DAFTAR GAMBAR

Gambar 3.1 Kerangka Kerja Penelitian



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9

DAFTAR LAMPIRAN

: POA (Planning Of Action)

: Surat ljin Pengambilan Data Tahap 1

: Surat Rekomendasi Penelitian

: Lembar Disposisi

: Surat Keterangan Telah Melakukan Pengambilan Data

. Informasi & Pernyataan Persetujuan (Informed Consent)
: Lembar Lolos Etik

: SOP Batuk Efektif

: Lembar Observasi Pengukuran Jalan Nafas

Lampiran 10 : Rekapitulasi Hasil Pengukuran Bersihan Jalan Nafas
Lampiran 11 : Hasil Penghitungan SPSS



