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METODE PENULISAN

3.1 Model Asuhan Kebidanan
Penelitian ini adalah studi kasus dengan penerapan model asuhan yang
digunakan mengacu pada manajemen kebidanan menurut Helen Varney,
1997. Pada studi kasus ini dilakukan : Pengkajian data, Mengidentifikasi
diagnose atau masalah potensial, Mengidentifikasi dan menetapkan
kebutuhan yang memerlukan penanganan segera, Merencanakan asuhan yang
menyeluruh, Melaksanakan perencanaan, Evaluasi. Asuhan kebidanan ini

dilakukan mulai dari 6 jam post partum sampai 42 hari post partum.
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3.2 Kerangka Kerja
Dalam penelitian ini digunakan kerangka kerja penelitian sebagai berikut:
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Ibu nifas fisiologis 6 jam hingga 42 hari postpartum

\

Menjelaskan maksud dan tujuan penelitian pada subjek penelitian serta

informed consent

v

Subjek Penelitian Bersedia

v

Metode pengumpulan data

(wawancara, observasi, pemeriksaan, studi dokumentasi)

v

Kunjungan |
(6 jam postpartum)

¢ Pengkajian Data

e Pemeriksaan umum

e Pemeriksaan fisik ibu

e Pemeriksaan fisik bayi

e Mengajarkan cara
perawatan luka
perineum dan personal

v

v

’

Kunjungan 11
(6 hari postpartum)

e Evaluasi kunjungan |

¢ Pemeriksaan umum

¢ Pemeriksaan fisik ibu

¢ Pemeriksaan bayi

¢ KIE tentang ASI
eksklusif

e Mengajarkan cara

Kunjungan 11
(14 hari postpartum)

¢ Evaluasi kunjungan
I

¢ Pemeriksaan umum

o Pemeriksaan fisik
ibu

o Pemeriksaan bayi

¢ Mengajarkan

Kunjungan IV
(40 hari postpartum)

e Evaluasi
kunjungan 111

e Pemeriksaan
umum

e Pemeriksaan fisik
ibu

e Pemeriksaan bayi

hygiene pada ibu menyusui yang benar perawatan e Memberikan KIE
o KIE cara perawatan tali e Mengajarkan cara payudara tentang metode

pusat perawatan bayi sehari — kontrasepsi
¢ KIE pemberian ASI hari

sedini mungkin e KIE tentang imunisasi
e Mengajarkan cara dasar lengkap

menyusui yang benar e KIE tentang gizi ibu
¢ Mengajarkan cara nifas dan bayi

perawatan bayi sehari- e Mengajarkan cara

hari. senam nifas

v V! v \: v
Evaluasi
Pembahasan
A\ 4
Dokumentasi

Gambar 3.1 Kerangka Kerja Studi Kasus Asuhan Kebidanan Ibu Nifas
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Subjek Penelitian Asuhan Kebidanan

Subjek pada penelitian ini adalah ibu nifas yang melahirkan di PMB
Endah Nurika, S. Tr., Keb dan bersedia menjadi responden dalam asuhan
kebidanan ibu nifas. Informasi atau data dapat berasal dari subyek yang
besangkutan, bidan yang merawat, keluarga pasien dan pihak-pihak lain yang
dapat memberikan informasi yang dibutuhkan serta rekam medis pasien.
Kriteria Subjek
Dalam penelitian ini kriteria subjeknya adalah sebagai berikut:

a.  Telah melahirkan secara spontan di PMB Endah Nurika

b.  Ibu nifas dimulai sejak 6 jam - 6 minggu post partum

c.  Bertempat tinggal tetap di Batu

d.  Ibu nifas bersedia dilakukan kunjugan rumah oleh peneliti

e.  Bersedia menjadi responden untuk diberikan asuhan kebidanan nifas.
Instrumen Pengumpulan Data

Dalam penelitian ini alat pengumpulan data yang digunakan oleh
peneliti adalah panduan wawancara (format pengkajian data), buku KIA, SOP
perawatan payudara, SOP senam nifas, peralatan pemeriksaan ibu nifas dan

lembar catatan perkembangan ibu nifas.

Metode Pengumpulan Data
Metode pengumpulan data yang dilakukan adalah anamnesis, observasi

(pengukuran/pemeriksaan fisik), dan dokumentasi.
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3.6.1 Anamnesis
Dalam Studi Kasus ini penulis melakukan anamnesis kepada ibu nifas,
suami dan keluarga ibu nifas, bidan dan asisten bidan untuk memperoleh data
yang lebih mendalam dengan menggunakan panduan wawancara berupa
format pengkajian.
3.6.2 Observasi
Observasi dilakukan setiap kali kunjungan sesuai dengan format
pengkajian. Observasi yang dilakukan berupa pemeriksaan umum serta
pemeriksaan fisik.
3.6.3 Studi Dokumentasi
Dalam penelitian ini penulis tidak hanya mengumpulkan data dari
wawancara dan observasi tetapi juga mengumpulkan data catatan buku KIA
ibu nifas dan pendokumentasian fisik berupa pengambilan foto.
3.7 Lokasi dan Waktu Penyusunan
3.7.1 Lokasi Penyusunan
Penelitian dilakukan di Kota Batu yaitu bertempat di Bidan Praktik
Mandiri Endah Nurika dan rumabh ibu nifas.
3.7.2 Waktu Penyusunan
Bulan Februari 2019 - Maret 2019
3.8 Etika dan Prosedur Pelaksanaan
Dalam melakukan penelitian, peneliti mendapatkan persetujuan melalui

beberapa langkah berikut:
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3.8.1 Lembar Permohonan Menjadi Subjek Penelitian

Sebelum penelitian dilaksanakan lembar permohonan menjadi subjek
penelitian diberikan agar subjek mengetahui maksud dan tujuan penelitian
serta dampak yang akan terjadi selama pengumpulan data.

3.8.2 Lembar Informed Consent (Lembar Persetujuan Menjadi Responden)

Setelah subjek rnengetahui tujuan dan maksud penelitian serta dampak
dari pengumpulan data, peneliti meminta persetujuan subjek untuk menjadi
responden. Bila subjek bersedia maka harus mendantangani lembar
perstujuan, bila subjek menolak maka peneliti tidak memaksa dan
menghormati hak subjek.

3.8.3 Anominily (Tanpa Nama)

Sebagai upaya menjaga kerahasiaan identitas subjek, peneliti tidak
memberikan atau tidak mencantumkan nama responden pada lembar
pengumpulan data dan hanya menuliskan kode tertentu.

3.8.4 Confidentiallity (Kerahasiaan)

Peneliti menjamin kerahasiaan hasil penelitian, baik informasi maupun

masalah - masalah lainnya dan hanya data - data tertentu yang akan

dilaporkan pada hasil riset.



