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Mastersheet 

NO NAMA 
USIA 
IBU 

USIA 
BAYI pendidikan 

Paritas 
PEKERJAAN BMI 

KADAR HB KADAR PROTEIN 

g/dl kriteria g/100 ml kriteria 

1 R1 23 1 bulan D3 Primigravida PNS 21,3 13,2 2 1,23 2 

2 R2 24 1 bulan SMA Primigravida IRT 18,49 9,5 1 0,61 1 

3 R3 30 1 bulan SMA Multigravida IRT 24,77 11,0 1 0,87 1 

4 R4 34 1 bulan SMA Multigravida IRT 22,6 12,2 2 0,86 1 

5 R5 25 1 bulan SMA Primigravida Pegawai swasta 18,21 7,2 1 0,61 1 

6 R6 33 2 bulan SMA Primigravida Pegawai swasta 25,2 10,4 1 0,80 1 

7 R7 24 1 bulan SMA Primigravida Pegawai swasta 21,35 11,4 1 0,83 1 

8 R8 30 1 bulan S1 Multigravida PNS 25,8 12,3 2 1,12 2 

9 R9 27 1 bulan SMA Multigravida IRT 22,6 12,8 2 1,11 2 

10 R10 29 1 bulan S1 Multigravida IRT 24 13,0 2 1,21 2 

11 R11 23 2 bulan SMA Primigravida wiraswasta 18,35 11,3 1 0,97 2 

12 R12 27 1 bulan SMA Primigravida IRT 24,77 13,0 2 1,01 2 

13 R13 28 1 bulan D3 Multigravida PNS 20,39 12,3 2 0,87 1 

14 R14 33 1 bulan S1 Multigravida PNS 21,3 11,1 1 0,86 1 

15 R15 26 1 bulan SMP Primigravida IRT 26,45 10,2 1 0,82 1 

16 R16 24 1 bulan S1 Primigravida Pegawai swasta 24,7 12,5 2 1,03 2 

17 R17 26 1 bulan D3 Primigravida IRT 18,19 9,6 1 0,66 1 

18 R18 34 2 bulan SMP Multigravida IRT 18,35 10,2 1 0,66 1 

19 R19 28 2 bulan D3 primigravida IRT 22,6 12,3 2 1,04 2 

20 R20 26 1 bulan S1 Primigravida Wiraswasta 18,21 12,1 2 1,13 2 

LAMPIRAN 3 



  

 
 

 

NO 
 

NAM
A 
 

USIA 
IBU 

 

USIA 
BAYI 

 

pendidika
n 
 

Paritas 
 

PEKERJAAN 
 

BMI 
 

KADAR HB KADAR PROTEIN 

g/dl kriteria g/100 ml kriteria 

21 R21 24 1 
bulan 

D3 Primigravid
a 

wiraswasta 25,8 12,5 
2 

1,14 2 

22 R22 22 2 
bulan 

SMA Primigravid
a 

wiraswasta 18,49 12,8 
2 

1,14 2 

23 R23 30 2 
bulan 

D3 Multigravid
a 

Pegawai 
swasta 

18,13 11,0 
1 

0,96 2 

24 R24 24 1 
bulan 

SMA Primigravid
a 

IRT 18,28 12,0 
2 

0,93 2 

25 R25 28 1 
bulan 

D3 Multigravid
a 

Pegawai 
swasta 

20,44 12,4 
2 

1,00 2 

26 R26 32 2 
bulan 

SMP Multigravid
a 

IRT 26,45 10,9 
1 

0,81 1 

27 R27 33 1 
bulan 

SMP grandemult
i 

IRT 26,142 11,4 
1 

0,90 2 

28 R28 30 1 
bulan 

SMA Multigravid
a 

Pegawai 
swasta 

18,19 10,6 
1 

0,78 1 

29 R29 24 1 
bulan 

S1 Primigravid
a 

IRT 20,9 12,7 
2 

1,10 2 

30 R30 24 1 
bulan 

SMP Primigravid
a 

IRT 28,19 9,0 
1 

0,60 1 



 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN UNTUK MENGIKUTI 

PENELITIAN (PSP) 

 

1. Saya adalah Tia Amanda Putri berasal dari institusi/jurusan/program studi 

DIV Kebidanan Poltekkes Kemenkes Malang  dengan ini meminta anda 

untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam   penelitian  yang  berjudul  

perbedaan kadar protein dalam ASI pada Ibu Anemia dan tidak Anemia   

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah hubungan dariusia 

menarche ibu dengan kejadian mioma uteri yang  memberikan  manfaat  

berupa  tambahan ilmu dan informasi mengenai beberapa faktor resiko yang 

menyebabkan mioma uteri. Penelitian ini akan berlangsung selama 1 bulan 

dan sampel penelitian/orang yang terlibat dalam penelitian/bahan 

penelitiannya berupa  informasi dari responden yang terdiagnosa mioma uteri 

dengan cara wawancara menggunakan pertanyaan terstruktur. 

3. Prosedure pengambilan data dengan cara wawancara, yang membutuhkan 

waktu sekitar 15 menit untuk setiap responden.  

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini 

adalah   anda sebagai responden dapat mengetahui informasi kadar protein 

dalam ASI pada ibu anemia dan tidak anemia 

5. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda boleh tidak mengikuti 

penelitian ini sama sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenakan sanksi apapun 

6. Nama dan jati diri anda serta semua data/informasi yang  kami peroleh  akan 

tetap dirahasiakan 

7. Kalau anda memerlukan informasi/bantuan yang terkait dengan penelitian ini, 

silahkan menghubungi.(Tia Amanda , No Hp 081249741753) sebagai peneliti 

utama . 

PENELITI 

 

 

 

 

        Tia Amanda Putri 
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(INFORMED CONSENT) 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang 

akan dilakukan oleh  Tia Amanda Putri dengan   judul Perbedaan kadarprotein 

dalam ASI pada ibu anemia dan tidak anemia 

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara 

sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan  sewaktu-waktu tanpa sanksi 

apapun 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Malang, tgl ………………….2017 

Saksi 

 

 

 

 

(………………………………….) 

Malang, tgl ………………….2017 

Yang memberikan persetujuan 

 

 

 

 

(……………………………………) 
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Memerah ASI Menggunakan Pompa 

Pengertian 

Prosedur yang dilakukan pada ibu meyusui  yang menjadi responden 

penelitian bertujuan mendapatkan sampel ASI yang tidak 

terkontaminasi yang dilakukan pada pagi hari dengan menggunakan 

pompa ASI elektrik pada suhu ruangan 

Tujuan 
Mendapatkan sampel ASI yaitu foremilk untuk dilakukan pemeriksaan 

kadar protein dalam ASI 

Waktu Dilakukan pada pagi hari (Pukul : 09.00 – 10.00 WIB) 

Persiapan 

Tempat 
Jaga privasi responden (Tutup korden/sampiran) 

Persiapan 

Alat dan 

Bahan 

1. Pompa ASI Elektrik Spetra 9 Plus  (Steril) 

2. Waslap/Handuk  

3. Cooler bag 

4. Botol ASI 

5. Waskom berisi air hangat dan air dingin 

Persiapan 

Responden 

1. Pastikan posisi ibu nyaman ketika memerah ASI (Duduk dengan 

posisi nyaman sambil mengurut payudara) 

 

Prosedur 

1. Memberi salam responden 

2. Mengenalkan diri pada responden dan keluarga 

3. Menjelaskan tujuan dilakukan tindakan 

4. Memberitahu prosedur tindakan yang akan dilakukan 

5. Cuci tangan dengan sabun dibawah air mengalir 

6. Keringkan tangan dengan handuk 

7. Kompres payudara menggunakan waslap dengan air hangat dan air 

dingin secara bergantian 

8. Pastikan pompa ASI Spectra Plus terakit dengan sempurna 

9. Pastikan pompa ASI menempel ke payudara dengan sempurna 

(Menutupi seluruh areola) 

10. Mulai memompa ASI sampai payudara terasa kosong 

11. Ajarkan ibu teknik relaksasi, jika dalam proses memerah ASI 

sempat berhenti, istirahatkan payudaranya untuk beberapa saat 

12. Masukkan hasil pompa ke dalam botol ASIP dan ukur hasil pompa 

13. Melepaskan payudara dari pompa ASI dengan cara melepas 

payudara diantara ibu jari dan telunjuk  

14. Beri label pada botol/kantong ASIP untuk mempermudah 

identifikasi waktu  

 

Sumber 

1. “Pelatihan Konseling Menyusui”, Dinas Kesehatan Kabupaten 

Malang, Seksi Gizi Masyarakat 

2. Soetjiningsih. 2013. ASI : Petunjuk Untuk Tenaga Kesehatan. 

Jakarta : EGC 
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SOP Pemeriksaan HB Digital 

Pengertian 

Sebuah prosedur tindakan yang dilakukan oleh peneliti pada ibu 

menyusui yang menjadi responden penelitian untuk mengetahui 

kadar hemoglobin dengan menggunakan hemoglobin digital  

Tujuan 
Untuk mengetahui kadar hemoglobin ibu menyusui yang menjadi 

reponden sehingga dapat diklasifikasikan  anemia dan tidak anemia 

Waktu Dilakukan pada pagi hari (Pukul : 09.00 – 10.00 WIB) 

Persiapan 

Tempat 
Jaga privasi responden (Tutup korden/sampiran) 

Alat dan 

bahan 

1. Alat 

Alat pemeriksaan Hb Digital merk easy touch 

Blood Lancet 

Strip  Hb 

2. Bahan 

Darah Perifer 

prosedur 

3. Cara Pemeriksaan 

a. Masukkan baterai dan nyalakan alat (atur jam, tanggal, dan 

tahun) 

b. Ambil chip masukkan ke dalam alat untuk melakukan 

pengecekan alat 

c. Jika layar muncul “error” berari alat rusak dan jika layar 

muncul “OK” berarti alat siap digunakan 

d. Setiap botol strip untuk pemeriksaan Hb terdapat chip test 

e. Untuk pemeriksaan Hb, masukkan chip Hb terlebih dahulu 

f. Pada layar akan muncul angka/kode sesuai pada botol strip 

g. Setelah itu akan muncul gambar tetes darah dan kedip-kedip 

h. Masukkan lancet/jarum pada lancing/alat tusuk berbentuk 

pen dan atur kedalaman jarum 

i. Gunakan tisu alkohol untuk membersihkan jari 

j. Lakukan tusukan pada jari dan tekan supaya darah keluar 

k. Darah disentuh pada strip dan bukan ditetes di atas strip 

l. Sentuh pada bagian garis yang ada tanda panah 

m. Darah akan langsung meresap sampai ujung strip dan bunyi 

beep 

n. Tunggu sebentar, hasil akan keluar beberapa detik pada layar 

o. Cabut lancet dari lancing juga stripnya dan buang 

p. Chip Hb disimpan ke botol lagi 

q. Tutup rapat botol strip jika tidak digunakan lagi 

r. Perhatikan masa expired pada setiap strip atau tiga bulan 

setelah botol strip dibuka 
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Pedoman wawancara 

Nama   : 

Usia   : 

Tanggal lahir bayi : 

Anak ke  : 

Apakah ibu sedang mengkunsumsi obat-obatan? 

a. Tidak 

b. Ya , jika ya: jenis obat : 

Apakah pendidikan terakhir ibu 

a. SD 

b. SMP/sederajat 

c. SMA/sederajat 

d. Perguruan tinggi/D3/D4/S1 

Pekerjaan 

a. IRT 

b. PNS 

c. Pegawai swasta 

d. Wiraswasta 

Apakah Ibu  pernah melakukan pemeriksaan kadar Hemoglobin 

a. Tidak 

b. Pernah, jika pernah  kapan waktu terakhir?  

berapa kadar hemoglobin ibu ? 
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Apakah ada makanan tambahan yang ibu berikan selain ASI? 

a. Tidak 

b. Ya 
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