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pembimbing                                                                                 
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PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) UNTUK MENGIKUTI 

PENELITIAN 

 

1. Saya adalah Wahyu Nur Safitri, mahasiswa DIV Kebidanan Jurusan 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan ini meminta 

anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul 

“Hubungan Pengetahuan Bidan Tentang Kelas Ibu Hamil dengan  

Pelaksanaan Kelas Ibu Hamil Di Puskesmas Wilayah Kota Malang”. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan 

bidan tentang kelas ibu hamil dengan  pelaksanaan kelas ibu hamil di 

Puskesmas Wilayah Kota Malang, yang bermanfaat untuk menambah 

motivasi para tenaga kesehatan agar dapat memberikan pelayanan 

kesehatan utamanya melalui kelas ibu hamil secara lebih optimal. 

2. Prosedur pengambilan data dengan cara mengisi kuesioner, cara ini 

mungkin menyebabkan ketidaknyaman berupa tersitanya waktu saudara, 

tetapi anda tidak perlu khawatir karena saya akan memberikan pengganti 

waktu anda dengan kenang-kenangan berupa . 

3. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda dalam penelitian 

ini secara langsung saat ini tidak ada, tetapi manfaatnya adalah ketika 

berikutnya anda memutuskan untuk berkontrasepsi akan lebih 

diberdayakan dalam pengambilan keputusan dalam keluarga dengan 

pengawasan tenaga kesehatan terlatih. 

4. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini anda boleh tidak mengikuti 

penelitian ini sama sekali, untuk itu anda tidak dikenakan sangsi apapun. 

5. Nama dan jatidiri anda akan tetap dirahasiakan. 

6. Jika terdapat penyebarluasan data diluar penggunaan penelitian ini dan 

menyebabkan ketidaknyamanan, anda dapat menghubungi saya Wahyu 

Nur Safitri dengan nomor handphone 085790976410. 

 

 

Peneliti 

 

 

(Wahyu Nur Safitri) 
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PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Dengan hormat, 

 Dengan menandatangani lembar ini, saya 

Nama  : 

Pekerjaan : 

Alamat  : 

Memberikan persetujuan untuk mengisi kuesioner yang diberikan 

peneliti.Saya mengerti bahwa saya menjadi bagian dari penelitian ini yang 

bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan bidan tentang kelas ibu hamil 

dengan  pelaksanaan kelas ibu hamil di Puskesmas Wilayah Kota Malang. 

Saya telah diberitahu peneliti bahwa jawaban kuesioner ini bersifat sukarela 

dan hanya dipergunakan untuk keperluan penelitian. Oleh karena itu dengan 

sukarela saya ikut berperan serta dalam penelitian ini. 

 

 

 

 

Responden 

 

 

 

 

 

(                               ) 

Malang, ………. 2017 

Ketua Pelaksana Penelitian 

 

 

 

 

(Wahyu Nur Safitri) 
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KUESIONER 

 

Hubungan Pengetahuan Bidan Tentang Kelas Ibu Hamil Dengan Pelaksanaan 

Kelas Ibu Hamil Di Wilayah Puskesmas Kota Malang 

Puskesmas  : 

Umur   :  

Pendidikan  : DIII / DIV 

Lama masa kerja : < 5 th  

    > 5 th  

Status kepegawaian : PNS 

    NON PNS 

 

 

Petunjuk pengisian angket : 

1. Pilihlah jawaban yang benar dengan cara menyilang pilihan jawaban yang 

menurut anda paling benar pada lembar kuisioner 

2. Setelah angket diisi, mohon dikumpulkan. 

 

No. Pertanyaan 

1 Dalam pelaksanaan kelas ibu hamil, berapakah jumlah peserta kelas ibu 

hamil yang ideal? 

a. < 2 ibu hamil 

b. 6 – 10 ibu hamil 

c. 11 – 15 ibu hamil 

d. 12 – 18 ibu hamil 

2  Di bawah ini mana yang termasuk dalam sasaran kelas ibu hamil? 

a. Kader dan dukun  

b. Ibu hamil maksimal 15 orang setiap kelas 

c. Ibu hamil maksimal 12 orang setiap kelas 

d. Suami/keluarga yang tidak dianjurkan datang  

3 Pihak yang tidak perlu mendapat sosialisasi tentang kelas ibu hamil 

adalah? 

a. Tokoh agama 

b. Guru SD   

c. Kader dan dukun 

d. Tokoh masyarakat 

4 Berkaitan dengan sosialisasi kelas ibu hamil, dibawah ini materi yang 

sudah anda sosialisasikan, kecuali......... 

a. Tujuan kelas ibu hamil 

b. Manfaat kelas ibu hamil 

c. Monitoring kelas ibu hamil 
d. Peran tokoh terkait dalam mendukung pelaksanaan kelas ibu hamil 

 

 R 



 

5 Bagaimanakah peran tokoh terkait yang anda harapkan dalam sosialisasi 

kelas ibu hamil? 

a. Memberikan dukungan fasilitas bagi kelas ibu hamil 

b. Memberikan informasi tentang kelas ibu hamil pada masyarakat 

c. Memotivasi ibu hamil dan keluarganya agar tidak mengikuti kelas 

ibu hamil 

d. Memotivasi bidan agar dapat memfasilitasi kelas ibu hamil setiap 

pertemuan 

6 Apa yang anda lakukan pertama kali dalam melaksanakan persiapan kelas 

ibu hamil? 

a. Siapkan tim pelaksana kelas ibu hamil  

b. Melakukan identifikasi/mendaftar ibu hamil 

c. Mempersiapkan tempat dan sarana pelaksanaan kelas ibu hamil. 

d. Mempersiapkan materi, alat bantu penyuluhan dan jadwal 

pelaksanaan kelas ibu hamil 

7 Pernyataan di bawah ini benar mengenai pengertian dari narasumber, 

adalah..... 

a. Seseorang yang menjadi penanggung jawab pelaksanaan kelas ibu 

hamil 

b. Bidan atau petugas kesehatan yang telah mendapat pelatihan 

fasilitator kelas ibu hamil  

c. Narasumber dapat meminta bantuan fasilitator untuk menyampaikan 

bidang tertentu. 

d. Tenaga kesehatan yang mempunyai keahlian dibidang tertentu untuk 

mendukung kelas ibu hamil 

8 Ny A baru saja periksa ke bidan dan ia dinyatakan hamil 2 minggu. Bidan 

memberikan informasi bahwa Ny A harus mengikuti kelas ibu hamil agar 

mendapat informasi penting mengenai kehamilan. Selama proses 

kehamilannya minimal berapa kali Ny A harus mengikuti kelas ibu hamil? 

a. 1 kali 

b. 2 kali 

c. 3 kali 

d. 4 kali 

9 Dibawah ini yang tidak perlu dipersiapkan dalam pelaksanaan kelas ibu 

hamil adalah..... 

a. Melakukan identifikasi/mendaftar ibu hamil  

b. Menyewa event organiser agar kelas berjalan dengan baik. 

c. Mempersiapkan tempat dan sarana pelaksanaan kelas ibu hamil 

d. Mempersiapkan materi, alat bantu penyuluhan dan jadwal kelas ibu 

hamil 

10 Yang termasuk dalam sarana dan prasarana kelas ibu hamil adalah..... 

a. Narasumber 

b. Mutlak diperlukan proyektor 

c. Ruang belajar yang cukup untuk kapasitas 15 orang 

d. Buku pedoman pelaksanaan kelas ibu hamil, buku  pegangan 



 

fasilitator 

11 Yang bukan cara pendekatan kelas ibu hamil adalah..... 

a. Diawali dengan perkenalan sesama peserta dan fasilitator 

b. Setiap pergantian sesi hendaknya dilakukan askripsifitas fisik / 

senam hamil  

c. Kelas ibu hamil dilaksanakan menggunakan prinsip belajar orang 

dewasa (BOD) 

d. Upaya peningkatan pengetahuan menggunakan lembar balik, KB-kit, 

food model 

12 Dilakukan dalam rangka melihat perkembangan dan pencapaian, serta 

masalah dalam pelaksanaan kelas ibu hamil, hasilnya dapat dijadikan 

bahan acuan untuk perbaikan dan pengembangan KIH selanjutnya. 

Pernyataan di atas merupakan pengertian dari…… 

a. Evaluasi 

b. Indikator  

c. Pelaporan 

d. Monitoring 

13 Pelaporan dalam pelaksanaan kelas ibu hamil minimal memuat tentang, 

kecuali….. 

a. Cakupan K4 

b. Jumlah peserta 

c. Proses pertemuan  

d. Waktu pelaksanaan 

14 Pelaporan yang dibuat oleh fasilitator ke bidan koordinator dilaporkan 

setiap..... 

a. Setiap tahun  

b. Setiap 1 bulan sekali 

c. Setiap 3 bulan sekali 

d. Setiap selesai pertemuan atau setiap angkatan pelaksanaan kelas ibu 

hamil 

15. Evaluasi oleh pelaksana (bidan/bidan koordinator) dilakukan setiap....... 

a. 2 tahun sekali 

b. 1 bulan sekali 

c. 3 bulan sekali 

d. Selesai pertemuan atau setiap angkatan pelaksanaan kelas ibu hamil 

16 Urutan skema kegiatan pelaksanaan kelas ibu hamil yang benar di bawah 

ini adalah...... 

a. Kebutuhan materi di masyarakat – pertemuan persiapan – bentuk tim 

– sosialisasi kelas ibu hamil – persiapan – pelaksanaan KIH – 

pelaporan – monitoring – evaluasi 

b. Pertemuan persiapan - kebutuhan materi di masyarakat– bentuk tim – 

sosialisasi kelas ibu hamil – persiapan – pelaksanaan KIH – 

pelaporan – monitoring – evaluasi 
c. Bentuk tim - kebutuhan materi di masyarakat – pertemuan persiapan 

– sosialisasi kelas ibu hamil – persiapan – pelaksanaan KIH – 



 

pelaporan – monitoring – evaluasi 

d. Kebutuhan materi di masyarakat – persiapan – bentuk tim – 

sosialisasi kelas ibu hamil – pertemuan persiapan– pelaksanaan KIH 

– pelaporan – monitoring – evaluasi 

17 Sasaran langsung kelas ibu hamil adalah...... 

a. Suami 

b. Ibu hamil 

c. Kader 

d. Dukun  

18 Pelaporan yang dibuat oleh bidan koordinator ke dinas kesehatan 

dilaporkan setiap....... 

a. 3 bulan sekali 

b. 4 bulan sekali 

c. 6 bulan sekali 

d. 1 tahun sekali 

19 Dibawah ini hal-hal yang perlu dimonitor dalam pelaksanaan kelas ibu 

hamil adalah, kecuali........ 

a. Peserta 

b. Sarana prasarana 

c. Fasilitator 

d. Stake Holder 

20 Dilakukan untuk melihat keluaran dan dampak baik positif maupun 

negative pelaksanaan kelas ibu hamil, pernyataan diatas adalah pengertian 

dari…… 

a. Evaluasi 

b. Indikator  

c. Pelaporan 

d. Monitoring 
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KISI – KISI SOAL 

 

Variabel Indikator 
No. Soal Jumlah 

C1 C2 C3 C4 C5 

Pengetahuan  1. Tahap-tahap pelaksanaan 

kelas ibu hamil 

2,3,

7 

 9,5  16 6 

2. Kegiatan pelaksanaan kelas 

ibu hamil 

10 1,4, 

17 

6 8,11  7 

3. Monitoring 12  19   2 

4. Evaluasi 20 15    2 

5. Pelaporan kelas ibu hamil  14,18  13  3 

Jumlah 6 6 4 3 1 20 
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TABULASI PENGETAHUAN BIDAN TENTANG KELAS IBU HAMIL 

 

No. 

Resp. 
Jawaban 

Benar Nilai 
Rata-Rata 

Nilai  
Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1  1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 12 60 
60 CUKUP 

2  1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 12 60 

3  1 2 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 15 75 
62,5 CUKUP 

4  1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 10 50 

5  0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 13 65 
65 CUKUP 

6  0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 13 65 

7  1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 14 70 
70 CUKUP 

8  1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 14 70 

9  0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 9 45 
52,5 KURANG 

10  1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 12 60 

11  1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 6 30 
55 KURANG 

12  1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 16 80 

13  0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 11 55 
65 CUKUP 

14  1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15 75 

15  1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 17 85 
80 BAIK 

16  0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 15 75 

17  1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 11 55 
55 KURANG 

18  0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 11 55 

19  1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 A 1 1 1 1 16 80 70 CUKUP 



 

 

 

 

 

 

20  1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 10 50 

21  1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16 80 

22  1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 13 65 

60 CUKUP 23  1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 13 65 

24  1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 10 50 

25  1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 15 75 
70 CUKUP 

26  0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 13 65 

27  1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 14 70 

70 CUKUP 28  1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 15 75 

29  1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 13 65 

30  1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 12 60 
60 CUKUP 

31  1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 12 60 

32  1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 10 50 
55 KURANG 

33  1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 12 60 

Kode Data : 
 

Tingkat pengetahuan :   Baik =   76-100% 

                                    Cukup =   56-75% 

   Kurang=   <56% 
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TABULASI PELAKSANAAN KELAS IBU HAMIL 

 

No. 

resp. 

Indikator Proses 

Petugas 

kesehatan 

sebagai 

fasilitator  

 (T = 100%) 

Suami / 

keluarga yang 

hadir  

(T = 1x) 

Kader yang 

terlibat (T=1 org) 

Frekuensi 

pelaksanaan kelas 

ibu hamil  

( T = 4x) 

1 50 0 4 4x 

2 50 0 4 4x 

3 66 0 3 4x 

4 100 0 2 4x 

5 50 0 4 4x 

6 66 0 3 4x 

7 50 0 4 4x 

8 50 0 4 4x 

9 50 0 4 4x 

10 100 0 3 4x 

11 100 0 3 4x 

12 40 0 5 4x 

13 50 0 6 4x 

14 66 0 3 4x 

15 66 0 3 4x 
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LEMBAR SCORING PELAKSANAAN KELAS IBU HAMIL 

 

No. 

resp.  

Indikator Proses 

Jumlah  
Prosenta

se % 
Kriteria 

Petugas 

kesehatan 

sebagai 

fasilitator 

(1) 

Suami / 

keluarga 

yang hadir 

(2) 

Kader 

yang 

terlibat 

(3) 

 

Frekuensi 

pelaksana

an 

(4) 

 

1 0 0 1 1 2 50 KURANG 

2 0 0 1 1 2 50 KURANG 

3 0 0 1 1 2 50 KURANG 

4 1 0 1 1 3 75 CUKUP 

5 0 0 1 1 2 50 KURANG 

6 0 0 1 1 2 50 KURANG 

7 0 0 1 1 2 50 KURANG 

8 0 0 1 1 2 50 KURANG 

9 0 0 1 1 2 50 KURANG 

10 1 0 1 1 3 75 CUKUP 

11 1 0 1 1 3 75 CUKUP 

12 0 0 1 1 2 50 KURANG 

13 0 0 1 1 2 50 KURANG 

14 0 0 1 1 2 50 KURANG 

15 0 0 1 1 2 50 KURANG 

 

 

Kode Data : 

 

 

 

 

 

 

 

(1) 

Tercapai jika 

terpenuhi 100% = 

skor 1 

Tidak tercapai 

jika <100% = 

skor 0 

(2) 

Tercapai jika ≥ 1x 

hadir  = skor 1 

Tidak tercapai jika 

tidak pernah hadir = 

skor 0 

(3) 

Tercapai jika ≥ 1 

kader = skor 1 

Tidak tercapai jika 

< 0 kader = skor 0 

(4) 

Tercapai jika ≥ 

4x  = skor 1 

Tidak tercapai 

jika < 4x = skor 

0 
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DATA PENELITIAN 

 

 

No. 

resp. 

Data Umum 

Data Khusus 

Pengetahuan  

Pelaksanaan Kelas Ibu Hamil 

Umur Pend. Lama 

masa 

kerja 

Status 

kep. 
Indikator Proses 

Petugas 

kesehatan 

sebagai 

fasilitator 

Suami / 

keluarga 

yang 

hadir 

Kader 

yang 

terlibat 

Frekuensi 

pelaksanaan 

kelas ibu 

hamil 

jumlah 

skor 

presentase kriteria 

1 
52 1 1 1 

1 0 0 1 1 2 50 0 33 1 1 1 

2 

39 1 1 1 

1 0 0 1 1 2 50 0 35 1 1 1 

3 

31 1 1 1 

1 0 0 1 1 2 50 0 40 1 1 1 

4 

30 2 1 1 

1 1 0 1 1 3 75 1 49 1 1 1 

5 

52 1 1 1 

0 0 0 1 1 2 50 0 26 1 1 1 

6 

41 1 1 1 

0 0 0 1 1 2 50 0 42 1 1 1 

7 

37 1 1 1 

1 0 0 1 1 2 50 0 32 1 1 1 

8 

31 1 1 1 

2 0 0 1 1 2 50 0 34 1 1 1 

9 

47 1 1 1 

0 0 0 1 1 2 50 0 45 1 1 1 



 

10 

29 1 1 1 

1 1 0 1 1 3 75 1 

36 1 1 1 

32 1 1 1 

11 

32 1 1 1 

1 1 0 1 1 3 75 1 

30 1 1 1 

35 1 1 1 

12 

36 1 1 0 

1 0 0 1 1 2 50 0 43 2 1 1 

13 

35 1 1 1 

1 0 0 1 1 2 50 0 

35 1 1 1 

44 1 1 1 

14 

33 1 1 1 

1 0 0 1 1 2 50 0 56 0 1 1 

15 

32 1 1 1 

0 0 0 1 1 2 50 0 31 1 1 1 

 

Kode Data : 

 

Umur   : 0 = 18 - 40 th 

    1 = 40 – 60 th 

               2 = >60 th 

Pendidikan : 0 = DI 

          1 = DIII 

                     2 = DIV/S1 

Lama Masa Kerja : 0 = < 5 tahun 

                             1 = > 5 tahun 

Status kepegawaian :  

0 = NON PNS 

1 = PNS 

Tingkat pengetahuan :   0    =   Kurang     

                                    1    =  Cukup     

                                    2    =   Baik  

Kriteria Pelaksanaan Kelas  

Ibu Hamil :  0    =   Kurang 

1  =   Cukup     

2     =   Baik 

Petugas kesehatan sebagai 

fasilitator :  

0 =  Tidak tercapai  

1 =  Tercapai 

Suami / keluarga yang hadir : 

0 =  Tidak tercapai 

1 =  Tercapai 

Kader yang terlibat : 

0 =  Tidak tercapai 

1 = Tercapai  

Frekuensi pelaksanaan kelas ibu 

hamil :  

0 =  Tidak tercapai 

1 = Tercapai 
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ANALISA DATA 

 

Nonparametric Correlations 
 

 

[DataSet1] F:\MIDWIFE\D IV MIDWIFERY\SEMESTER VII\PROPOSAL\PROPOSAL 2\SIM

ULASI 3.sav 

 

Correlations 

   PELAKSANAAN_

NEW 

PENGETAHUAN_

NEW 

Spearman's rho PELAKSANAAN_

NEW 

Correlation Coefficient 1.000 .209 

Sig. (2-tailed) . .454 

N 15 15 

PENGETAHUAN_

NEW 

Correlation Coefficient .209 1.000 

Sig. (2-tailed) .454 . 

N 15 15 

 

 

  

 


