
BAB 5 

PENUTUP 
 

 

 Pada bab ini peneliti akan menguraikan kesimpulan dan saran dari 

keseluruhan rangkaian penelitian dan hasil penelitian faktor determinan yang 

berhubungan dengan minat wanita pasangan usia subur (PUS) terhadap pemakaian 

kontrasepsi implant di Puskesmas Wonokerto.  

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil penelitian yang dilakukan di Puskesmas Wonokerto – Malang 

didapatkan data dari 83 responden dengan minat terhadap pemakaian kontrasepsi 

Implant dapat ditarik kesimpulan :  

a. Faktor umur tidak ada hubungannya dengan minat pemakaian kontrasepsi 

Implant.  

b. Faktor pendidikan  tidak ada hubungannya dengan minat pemakaian 

kontrasepsi Implant.  

c. Faktor pengetahuan tidak ada hubungannya dengan minat pemakaian 

kontrasepsi Implant.  

d. Faktor paritas tidak ada hubungannya dengan minat pemakaian 

kontrasepsi Implant.  

e. Faktor dukungan suami ada hubungannya dengan minat pemakaian 

kontrasepsi Implant.  



f. Faktor pekerjaan tidak ada hubungannya dengan minat pemakaian 

kontrasepsi Implant.  

g.  Faktor informasi petugas kesehatan ada hubungannya dengan minat 

pemakaian kontrasepsi Implant.  

5.2 Saran 

a. Bagi Petugas Kesehatan  

Faktor yang berhubungan dengan peminatan terhadap pemakaian kontrasepsi 

Implant adalah dukungan suami dan informasi petugas kesehatan, untuk itu 

disarankan bagi petugas kesehatan ketika memberikan KIE dapat 

meningkatkan kemampuan, dan wawasan lebih luas lagi dalam memberikan 

pelayanan dan penyuluhan terhadap masyarakat mengenai kontrasepsi 

implant. Misalnya tenaga kesehatan memberikan konseling mencakup 

manfaat, efek samping, kerugian, dan kelebihan, tidak hanya sekedar 

macam-macam alat kontrasepsi. Dan pengetahuan lainnya untuk menambah 

pengetahuan dan minat masyarakat dalam menggunakan kontrasepsi 

Implant, selain itu juga perlu keikutsertaan suami dalam pemberian KIE agar 

suami juga dapat memberikan dukungan dalam pemilihan kontrasepsi yang 

akan digunakan istrinya.   

b. Bagi Wanita PUS 

Perlu mendapatkan pelayanan yang baik dan tepat dari petugas kesehatan 

dalam menggunakan kontrasepsi, Wanita PUS juga harus mampu menambah 

pengetahuan tentang alat kontrasepsi terutama Implant dan juga melibatkan 



suami dalam pemberian dukungan serta ikut bekerja sama dalam pemilihan 

kontrasepsi yang akan digunakan.  

c. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Dapat melakukan penelitian tentang faktor yang mempengaruhi penggunaan 

kontrasepsi Implant yang lain dengan metode penelitian yang berbeda, 

variabel yang berbeda, jumlah populasi dan sampel yang lebih banyak 

sehingga akan diperoleh hasil yang lebih baik.  

 


