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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

5.1.1 Faktor pasangan dari hasil penelitian dapat melatarbelakangi dalam 

pemilihan KB suntik DMPA dan kombinasi di BPM Bidan Marlina, Sekar 

Putih. 

5.1.2 Faktor kesehatan melatarbelakangi dalam pemilihan KB suntik DMPA dan 

kombinasi di BPM Marlina Desa Pendem, Kota Batu. 

5.1.3 Faktor metode kontrasepsi melatarbelakangi dalam pemilihan KB suntik 

DMPA dan kombinasi di BPM Marlina Desa Pendem, Kota Batu. 

5.1.4 Dari hasil penelitian pemilihan kontrasepsi DMPA dan Kombinasi, dari 

ketiga faktor tersebut faktor pasangan memiliki kecenderungan lebih 

tinggi dalam melatarbelakangi pemilihan kontrasepsi suntik di BPM Bidan 

Marlina, Sekar Putih. 

 

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Peneliti 

Bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian dengan 

meningkatkan jumlah faktor yang diperkirakan dapat mempengaruhi 

pengambilan keputusan menggunakan kontrasepsi suntik. 

 

 



 

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan  

Membekali peserta didik materi konseling KB yang lebih mendalam 

sehingga peserta didik dapat menekankan konseling KB di lahan untuk 

meningkatkan pemahaman wanita dalam memilih dan menentukan alat 

kontrasepsi sesuai kondisi. 

5.2.3 Bagi BPM 

Melakukan konseling dan screening yang tepat saat melakukan 

komunikasi dengan akseptor, selain itu dianjurkan untuk lahan 

mengoptimalkan penggunaan lembar balik KB. 

5.2.4 Bagi Masyarakat 

Meningkatkab pengetahuan dan mencari tahu tentang alat kontrasepsi 

yang cocok untuk digunakan sebelum memilih alat kontrasepsi yang akan 

digunakan sehingga dapat menekan efek samping dan mengoptimalkan 

manfaat kontrasepsi. 
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