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BAB V
PENUTUP

Kesimpulan

Usia ibu hamil <20 tahun di RS. Wava Husada Kabupaten Malang

hampir seluruhnya (95%) adalah berusia 16-19 tahun, dan sebagian

kecil (5%) yang berusia 13-15 tahun.

Kejadian preeklampsia pada ibu usia <20 tahun sebagian besar

mengalami preeklampsia ringan (57,9%) dan sisanya mengalami

preeklampsia berat (42,1%).
Saran
Bagi Tenaga Kesehatan

Hasil penelitian ini diharapkan tenaga Kesehatan dapat lebih giat lagi
dalam memberikan penyuluhan terhadap remaja supaya tidak melakukan
seks bebas, dan juga memberikan penyuluhan atau konseling mengenai
pematangan usia pernikahan, usia ideal untuk ibu hamil yaitu 20-35
tahun. Tenaga Kesehatan lebih menggali lagi mengenai faktor-faktor
yang mempengaruhi pernikahan dini, sehingga dapat mencegah
pernikahan dini tersebut.
Rekomendasi Penelitian
Peneliti selanjutnya yang tertarik untuk melanjutkan penelitian ini,

peneliti merekomendasikan untuk melakukan penelitian lebih lanjut
mengenai hubungan antara kehamilan remaja dengan kejadian
preeklampsia menggunakan desain penelitian yang berbeda dengan

jumlah sampel yang lebih banyak untuk mendapatkan hasil penelitian



yang lebih baik. Peneliti selanjutnya juga dapat mengambil topik berupa

faktor-faktor yang mempengaruhi kehamilan remaja atau preeklampsia.



