
   
 

 
 

Lampiran 1 

 

LEMBAR JADWAL PENYUSUNAN SKRIPSI TAHUN 2019/2020 

No Kegiatan Juli 

2019 

Agust 

2019 

Sept 

2019 

Okt 

2019 

Nov 

2019 

Des 

2019 

Jan 

2020 
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2020 
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2020 

April 

2020 

1. Usulan Judul 
 

         

2. Penyusunan proposal 

 

 

          

3. Ujian proposal 

 

 

      
  

  

4. Revisi pasca ujian           

5. Pengambilan data           

6. Penyusunan laporan       
 

   

7. Ujian hasil skripsi         
 

 

8. Revisi pasca ujian           



   
 

 
 



   
 

 
 

 

 

 



   
 

 
 

 

  



   
 

 
 

Lampiran 4 

PEMOHONAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan hormat, 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini, Mahasiswa Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang, Jurusan Kebidanan, Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan 

Nama : Ika Septiana Saputri 

NIM : 1602450014 

 Dengan ini saya mengajukan kepada saudari agar berkenan menjadi 

responden penelitian untuk menyelesaikan tugas akhir Pendidikan Program Studi 

Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang berjudul 

“Perbedaan Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Trimester III berdasarkan Kelompok 

Faktor Resiko Kehamilan di Wilayah Kerja Puskesmas Gribig Kecamatan 

Kedungkandang Kota Malang”, yang bertujuan mengetahui perbedaan tingkat 

kecemasan ibu hamil trimester III berdasarkan kelompok faktor resiko kehamilan. 

Kerahasiaan akan dijamin sepenuhnya dan informasi tersebut hanya ditujukan 

untuk pengembangan ilmu kesehatan, khususnya dalam bidang kebidanan, serta 

tidak digunakan untuk maksud lain. Partisipasi saudari dalam penelitian ini bersifat 

sukarela dan bebas untuk ikut tanpa adanya sanksi apaun dan tanpa adanya paksaan. 

Jika terjadi hal-hal yang tidak di inginkan, saya bertanggung jawab atas hal tersebut, 

selama hal tersebut berhubungan dengan proses penelitian ini. 

 Atas kerjasama dan partisipasi saudari untuk menjadi responden, saya 

sampaikan terima kasih. 

 

Malang,    

Hormat saya, 

 

 

Ika Septiana Saputri  

NIM. 1602450014 

 



   
 

 
 

Lampiran 5 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

(PSP) 

 

1. Saya Ika Septiana Saputri, mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan Jurusan 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan ini memohon 

kesediaan ibu untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang 

berjudul “Perbedaan Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Trimester III 

berdasarkan Kelompok Faktor Resiko Kehamilan di Wilayah Kerja 

Puskesmas Gribig Kota Malang”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan tingkat 

kecemasan ibu hamil trimester III berdasarkan kelompok faktor resiko 

kehamilan yang bermanfaat untuk mengetahui tingkat kecemasan serta 

menambah pengetahuan ibu.  

3. Pengambilan data dengan cara mengisi pertanyaan yang berisi 32 

pertanyaan. Pengisian ini membutuhkan waktu kurang lebih 10-15 menit, 

saya mohon ibu dapat menjawab semua pertanyaan yang telah diberikan 

sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. 

4. Keuntungan yang ibu peroleh dalam keikutsertaan dalam penelitian ini 

adalah dapat mengetahui tingkat kecemasan ibu sendiri dan menambah 

pengetahuan, sedangkan kerugian yang diperoleh dalam keikutsertaan pada 

penelitian ini secara langsung adalah akan menyita waktu kurang lebih 10-

15 menit untuk pengisian kuesioner. Sebagai kompensasi atas terpakainya 

waktu ibu untuk penelitian ini maka setelah mengisi kuesioner, peneliti akan 

memberikan souvenir sebagai tanda terima kasih. 

5. Seandainya ibu tidak menyetujui cara ini maka ibu boleh tidak mengikuti 

penelitian ini sama sekali, untuk itu ibu tidak dikenakan sanksi apapun. 

6. Nama dan jati diri ibu serta hasil pengisian kuesioner dijamin 

kerahasiaannya oleh peneliti. 

7. Jika ibu memerlukan informasi/bantuan yang terkait dalam penelitian ini, 

silahkan menghubungi saya Ika Septiana Saputri dengan nomor 

085782676299 sebagai peneliti. 

 

 

Peneliti 

 

 

Ika Septiana Saputri



   
 

 
 

Lampiran 6 

INFORMED CONSENT 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapatkan penjelasan mengenai secara rinci dan telah mengerti mengenai 

penelitian yang akan dilakukan oleh Ika Septiana Saputri, mahasiswa Sarjana 

Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Malang yang berjudul “Perbedaan 

Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Trimester III berdasarkan Kelompok Faktor Resiko 

Kehamilan di Wilayah Kerja Puskesmas Gribig Kecamatan Kedungkandang Kota 

Malang” 

 Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada 

saya dan keluarga. Dan saya mempertimbangkan serta memutuskan untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Malang, ………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Saksi 

 

 

(…………………..……..) 

Yang Memberi Persetujuan 

 

 

(…………………..……..) 

Malang, ……………2019 

Mengetahui, 

    Pelaksana Penelitian 

 

 

( Ika Septiana Saputri) 



   
 

 
 

Lampiran 7 

KUESIONER ZSAS  

PENGUKURAN TINGKAT KECEMASAN DALAM KEHAMILAN 

 

Kode Responden :        

Tanggal  : 

Usia    : th 

HPHT   : 

Pekerjaan  :  Tidak Bekerja 

    Bekerja 

G    P        Ab 

Pertanyaan : 

1. Apakah ibu saat ini mengetahui bila memiliki resiko kehamilan ? 

2. Bila iya, apa jenis resikonya? 

Kehamilan Resiko Rendah 

Kehamilan Resiko Tinggi 

Kehamilan Resiko Sangat Tinggi 

3. Siapa yang memberikan informasi mengenai resiko kehamilan ? 

 

Petunjuk pengisian : 

Berilah tanda centang (√) pada jawaban yang paling tepat sesuai dengan keadaan 

anda seperti apa yang anda rasakan dalam satu minggu terakhir ini. Kategori 

jawaban meliputi : 

1. Tidak pernah sama sekali    : 1 

2. Kadang-kadang saja mengalami demikian, apabila kadang-kadang   

 mengalami dan sering tidak mengalami demikian  : 2 

3. Sering mengalami demikian, apabila sering merasakan dan kadang-kadang  

 tidak mengalami demikian     : 3 

4. Selalu mengalami demikian setiap hari  : 4 

No. Pertanyaan 
Tidak 

Pernah 

Kadang-

kadang 
Sering Selalu 

1 
Saya merasa lebih gugup dan 

cemas sejak kehamilan ini 

    

2 
Saya merasa takut tanpa alasan 

dibandingkan sebelum hamil 

    

3 

Saya mudah marah atau 

merasa panik dibandingkan 

sebelum hamil 

    

4 

Saya merasa seperti tidak 

berdaya dan lemah karena 

kehamilan ini 

    



   
 

 
 

5 

Saya merasa baik-baik saja dan 

tidak ada sesuatu yang buruk 

akan terjadi selama kehamilan 

ini 

    

6 

Tangan dan kaki saya terasa 

gemetar dibandingkan sebelum 

hamil 

    

7 

Saya merasa terganggu dengan 

sakit kepala, leher dan nyeri 

punggung sejak kehamilan ini 

    

8 

Saya merasa lemah dan cepat 

lelah dibandingkan sebelum 

hamil 

    

9 
Saya merasa nyaman dengan 

kehamilan ini 

    

10 

Saya merasa jantung saya 

berdetak sangat cepat 

semenjak hamil 

    

11 

Saya merasa kepala saya lebih 

ringan saat membayangkan 

janin saya 

    

12 

Saya pingsan atau merasa 

seperti mau pingsan saat 

memikirkan tentang kehamilan 

ini 

    

13 
Saya dapat bernapas dengan 

mudah 

    

14 

Saya merasa kesemutan di jari 

tangan dan jari kaki semenjak 

adanya kehamilan ini 

    

15 

Saya merasa ada gangguan 

bagian perut selama kehamilan 

ini 

    

16 

Saya tidak bisa menahan air 

kencing dibandingkan sebelum 

hamil 

    

17 

Tangan saya kering dan terasa 

hangat saat saya memikirkan 

kehamilan ini 

    

18 
Wajah saya merasa terasa 

panas dan kemerahan 

    

19 

Saya dapat tidur dengan mudah 

karena saya nyaman dengan 

kehamilan ini 

    



   
 

 
 

20 
Saya mengalami mimpi buruk 

tentang kehamilan ini 

    

21 Semanjak hamil saya sulit tidur     

22 
Saya bahagia dengan 

kehamilan ini 

    

23 

Saya merasa lebih 

bersemangat karena adanya 

kehamilan ini 

    

24 

Saya merasa mudah emosi 

dibandingkan dengan sebelum 

hamil 

    

25 

Saya merasa tenang saat 

memikirkan tentang kehamilan 

ini 

    

26 

Saya merasa tidak nyaman 

dengan postur tubuh saya saat 

ini 

    

27 

Saya lebih memilih untuk 

mengerjakan pekerjaan sehari-

hari dibandingkan tidur 

    

28 

Saya menikmati waktu kosong 

dengan mencari informasi 

seputar kehamilan 

    

29 
Saya merasa mampu untuk 

menjalani peran sebagai Ibu 

    

30 

Saya merasa janin 

dikandungan ini adalah bagian 

dari tubuh saya 

    

31 

Saya menganggap kehamilan 

adalah keadaan seperti 

biasa/baik-baik saja 

    

32 
Saya merasa kehamilan ini 

akan berjalan dengan lancer 

    

  



   
 

 
 

  DATA UJI COBA KUESIONER TINGKAT KECEMASAN 

 

 

 
 

KODE 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 Total 

      SKORS/PERTANYAAN 

R1 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 1 2 2 2 3 2 1 2 3 3 3 1 1 3 1 1 2 4 2 2 3 2 2 3 2 1 2 79 

R2 2 3 4 4 3 3 4 3 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 2 3 3 3 4 2 2 1 3 1 4 4 109 

R3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 1 4 4 1 2 3 2 1 3 4 3 3 117 

R4 2 3 2 3 4 3 2 3 1 2 3 2 2 1 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 4 2 1 3 1 1 4 1 3 3 85 

R5 2 2 1 2 1 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 1 2 2 3 1 2 2 2 2 3 3 2 4 1 1 3 2 3 1 80 

R6 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 2 3 3 1 2 3 1 2 4 1 2 4 80 

R7 1 2 3 4 3 3 4 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 2 2 3 1 3 3 2 1 3 2 3 3 100 

R8 2 3 3 2 2 2 4 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 1 3 2 2 2 2 1 1 3 4 1 1 2 2 1 3 3 1 3 81 

R9 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 1 1 3 3 2 2 1 1 2 76 

R10 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 4 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 1 1 1 2 3 1 3 2 84 

R11 2 3 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 3 1 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 2 1 2 3 3 1 3 2 3 4 1 1 2 97 

R12 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 2 3 3 2 3 4 4 4 4 2 1 2 4 4 4 121 

R13 2 3 4 2 2 4 2 2 2 2 3 2 1 2 3 3 2 3 3 2 3 3 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 4 2 81 
R14 2 2 3 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 3 3 1 4 3 2 3 1 1 2 1 74 

R15 3 4 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 1 2 4 2 3 3 2 1 4 4 2 2 4 4 2 2 3 1 3 97 

R16 3 2 4 3 3 3 4 2 2 2 3 3 2 3 4 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 4 4 4 4 4 3 4 3 4 110 

R17 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 2 3 4 2 3 3 2 2 4 3 2 2 4 4 1 4 3 4 2 110 

R18 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 1 3 2 4 4 3 3 2 3 1 4 3 111 

R19 2 2 4 2 2 2 3 2 1 3 2 3 1 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 4 1 1 4 2 2 1 85 

R20 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 1 1 4 2 4 4 2 4 1 1 2 4 3 111 
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MASTER SHEET 

PERBEDAAN TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL TRIMESTER III BERDASARKAN KELOMPOK FAKTOR RESIKO KEHAMILAN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS GRIBIG KECAMATAN 

KEDUNGKANDANG KOTA MALANG 
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T
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R1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 3 2 2 2 1 3 1 3 3 3 3 55 RINGAN 

R2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 1 2 1 3 1 1 2 3 1 3 1 1 3 2 1 2 2 1 1 3 3 3 2 55 RINGAN 

R3 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 3 3 1 2 1 2 2 2 2 3 1 2 2 1 4 4 1 1 1 1 1 4 4 1 1 60 SEDANG 

R4 1 1 1 1 2 3 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 4 2 2 2 1 3 2 3 4 4 65 SEDANG 

R5 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 4 4 4 2 4 2 1 4 3 4 4 4 71  SEDANG 

R6 3 2 2 3 1 1 3 2 4 1 1 2 3 1 3 1 3 1 1 3 1 1 1 1 3 4 4 2 4 1 3 3 4 3 4 4 74 SEDANG 

R7 2 1 2 3 3 2 3 2 3 1 1 3 2 1 3 1 2 3 3 4 2 1 1 1 4 4 3 3 2 2 1 3 4 4 4 4 80 BERAT 

R8 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 3 2 1 2 1 2 3 2 1 2 1 1 2 2 4  3 4 55 RINGAN 

R9 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 3 4 4 2 2 1 1 1 4 4 2 2 55 RINGAN 

R10 2 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 3 2 1 2 1 2 2 3 1 3 1 1 1 3 3 3 3 55 RINGAN 

R11  2 1 2 2 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 3 2 1 2 1 1 1 4  4  3 3 55 RINGAN 

R12  2 1 2 1 1 1 3 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 3 1 1 2 1 3 2 2 2 2 1 1 1 3 2 2 2 53 RINGAN 

R13 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 4 1 1 2 1 3 2 2 2 2 1 1 1 3 3 2 2 53 RINGAN 

R14 3 1 2 2 1 2 1 1 4 1 1 2 3 1 3 1 2 2 1 2 2 1 2 1 3 3 3 2 3 1 1 4 4 4 4 4 70 SEDANG 

R15 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 3 2 1 1  1 4 3 3  2 2 1 1 1 2 3 2  3 55 RINGAN 

R16 2 1 2 3 3 2 3 2 3 1 2 2 3 1 2 1 2 3 2 4 3 1 1 2 4 4 3 2 2 2 3 3 4 4 3 3 80 BERAT 

R17 2 1 2 2 1 1 2 1 3 1 1 2 3 1 3 1 2 2 1 4 2 1 2 1 3 3 3 2 3 2 2 3 4 4 4 4 72 SEDANG 

R18 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 3 2 1 2 1 2 3 2 1 2 1 1 2 3 4 3 3 55 RINGAN 

R19 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 3 2 1 2 1 2 3 3 1 2 1 1 2 2 4 2 3 54 RINGAN 

R20 2 1 2 3 2 3 3 2 3 1 1 3 2 1 3 1 3 3 2 4 3 1 1 1 4 4 3 3 2 2 1 4 4 4 3 4 81 BERAT 

R21 2 2 2 3 1 1 1 2 4 1 1 3 3 1 4 1 1 3 1 3 2 1 3 1 3 4 3 1 3 2 2 1 4 4 4 4 73 SEDANG 

R22 2 1 2 2 1 2 3 1 3 1 1 2 3 1 3 1 2 2 1 4 2 1 2 2 4 4 4 3 3 2 2 3 4 4 4 4 79  SEDANG 

R23 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 3 2 1 2 1 2 2 3 1 3 1 1 1 3 3 3 3 55 RINGAN 

R24 2 2 3 3 2 1 2 2 2 1 2 1 4 1 4 1 2 1 1 1 1 1 4 1 1 3 3 1 4 1 3 4 4 4 4 4 71 SEDANG 



   
 

 
 

R25 2 1 3 3 3 3 3 1 4 1 2 3 3 1 2 1 2 2 2 3 2 1 1 2 4 4 4 3 2 1 2 3 4 4 4 4 81 BERAT 

R26 2 1 2 2 1 1 1 1 3 1 1 2 3 1 2 1 3 2 1 3 3 1 4 1 1 4 3 1 3 1 1 2 4 4 4 4 68 SEDANG 

R27 2 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 3 1 1  2 1 2 3 3 1 2 1 1 2 2 4 3 4 55 RINGAN 

R28 2 1 2 2 1 2 2 1 3 1 1 2 3 1 3 1 2 1 1 4 4 1 2 1 2 4 4 1 3 2 2 2 4 4 4 4 73 SEDANG 

R29 2 1 2 3 2 3 3 2 3 1 1 3 2 1 3 1 3 3 2 4 2 1 1 1 4 4 3 3 2 2 1 4 4 4 3 4 80 BERAT 

R30 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 3 1 1 3 2 1 2 1 2 3 2 1 2 1 1 2 3 3 3 3 55 RINGAN 

R31 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 3 2 1 2 1 1 2 3 3 3 3 54 RINGAN 

R32 3 2 2 2 1 1 1 1 4 1 1 1 3 1 3 1 3 1 1 2 2 1 2 1 2 3 4 1 3 1 3 3 4 4 4 4 68 SEDANG 

R33 2 1 1 2 2 1 2 1 3 1 2 2 3 1 3 1 3 1 1 3 2 1 2 1 2 3 3 2 3 1 1 2 4 4 3 4 68 SEDANG 

R34 2 1 3 3 3 2 3 2 4 1 2 3 2 1 2 1 2 1 3 4 2 1 1 1 4 4 4 3 2 1 2 3 4 4 4 4 80 BERAT 

R35 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 3 2 1 2 1 2 3 2 1 2 1 1 2 3 4 3 3 55 RINGAN 

R36 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 3 2 1 2 1 1 2 3 3 3 3 54 RINGAN 

R37 2 2 2 2 2 1 2 1 3 1 2 2 3 1 3 1 3 1 1 3 2 1 2 1 2 3 3 2 3 1 1 2 4 4 3 4 68 SEDANG 

R38 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 3 2 1 1 1 4 3 3 2 2 1 1 1 2 3 2 3 55 RINGAN 

R39 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 3 2 1 2 1 1 2 3 3 3 3 54 RINGAN 

R40 2 1 1 2 2 1 2 1 4 2 2 2 3 1 3 1 3 1 1 4 3 1 2 1 2 3 3 2 3 1 2 4 4 4 4 4 76 SEDANG 

R41 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 3 1 1 3 2 1 2 1 2 3 2 1 2 1 1 2 3 3 3 3 55 RINGAN 

R42 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 4 3 3 4 55 RINGAN 

R43 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 3 1 3 1 3 1 1 3 3 1 4 1 1 3 3 1 3 2 2 2 4 4 4 4 69 SEDANG 

R44 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 3 2 1 2 1 2 3 2 1 2 1 1 2 3 4 3 3 55 RINGAN 

R45 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 4 3 3 4 55 RINGAN 

R46 2 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 4 3 3 4 54 RINGAN 

R47 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 4 3 3 4 55 RINGAN 

R48 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 3 2 1 2 1 2 2 3 1 3 1 1  1 3 3 3 3 55 RINGAN 

R49 2 1 2 2 1 1 2 1 3 1 2 2 3 1 2 1 2 2 2 4 3 1 1 2 4 4 3 1 3 2 2 2 4 4 3 4 73 SEDANG 

R50 2 2 3 2 2 1 2 1 3 1 2 2 3 1 3 1 3 1 1 3 2 1 2 1 2 3 3 2 3 1 1 2 4 4 3 4 69 SEDANG 

R51 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 3 1 3 1 4 2 2 2 2 1 4 1 1 4 3 2 3 2 2 2 4 4 4 4 72 SEDANG 



   
 

 
 

 

 



   
 

 
 

 

 



   
 

 
 

 



   
 

 
 

 



   
 

 
 

 

 

 


