BAB V
PENUTUP
5.1 Kesimpulan

Dari hasil penelitian tentang hubungan pengetahuan tentang
kontrasepsi dengan minat suami dalam ber-KB pada Pasangan Usia Subur
menggunakan metode studi literatur didapatakan 7 jurnal dengan pembahasan
pengetahuan suami tentang kontrasepsi, 1 jurnal minat suami dalam ber-KB,
dan 3 lainya tentang faktor suami dalam ber-KB. Jurnal tersebut berkontribusi
dalam menganalisa hubungan pengetahuan suami tentang metode kontrasepsi
dengan minat suami dalam ber-KB.

Pengetahuan merupakan faktor mendasar yang harus dimiliki seseorang
untuk merubah perilaku dan gaya hidup. Faktor yang mempengaruhi
pengetahuan adalah umur, pendidikan, pekerjaan, lingkungan dan sosial
budaya sedangkan minat adalah suatu rasa lebih suka dan rasa keterikatan pada
suatu hal atau aktivitas, tanpa ada yang menyuruh. dari 13 jurnal yang
didapatkan 7 artikel diantaranya membahas pengetahuan, 5 artikel
menyebutkan pengetahuan suami kurang dan 2 artikel lainnya menyebutkan
pengetahuan cukup. Hal tersebut disebabkan oleh faktor pendidikan, pekerjaan,
minat dan pekerjaan. 1 jurnal lainnya menyebutkan minat suami rendah
dikarenakan pengetahuannya rendah.

Minat merupakan rasa ketertarikan pada suatu objek. Minat dalam ber-

KB dipengaruhi oleh pengetahuan. Seseorang yang memiliki pengetahuan



yang baik tentang KB akan memiliki pemahaman yang baik sehingga muncul

perhatian, keinginan dan ketertarikan untuk melakukannya.






