
DAFTAR GAMBAR  

 

Gambar 2.1 Skema Proses Laktasi dan Menyusui................................................... 25 

Gambar 2.2 Posisi Menyusui Sambil berdiri yang benar......................................... 34 

Gambar 2.3 Posisi Menyusui sambil duduk yang benar .......................................... 35 

Gambar 2.4 Posisi Menyusui sambil rebahan yang benar ....................................... 35 

Gambar 2.5 Macam-macam posisi menyusui duduk ............................................... 36 

Gambar 2.6 Posisi Menyusui Madona, Posisi Menyusi Football, dan Posisi 

Menyusui Berbaring Miring ............................................................... 37 

Gambar 2.7 Ilustrasi Perlekatan menyusui yang benar ............................................ 38 

Gambar 2.8 Perlekatan Menyusui yang benar dan salah ......................................... 39 

Gambar 2.9 Posisi Menyusui Duduk yang benar .................................................... 40 

Gambar 2.10 Pegang payudara dengan C Hold di belakang areola ......................... 40 

Gambar 2.11 Rangsang Bayi dengan sentuh pipi atau bibir bayi merangsang 

rooting reflex.................................................................................... 41 

Gambar 2.12 Tunggu Mulut sampai terbuka lebar dan lidah menjulur .................... 41 

Gambar 2.13 Mendekatkan bayi dan arahkan putting ke atas menyusuri langit 

mulut bayi ........................................................................................ 42 

Gambar 2.14 Posisi Mulut dengan Perlekatan yang benar ...................................... 42 

Gambar 2.15 Cara melepaskan isapan bayi ............................................................ 43 

Gambar 2.16 Cara menyendawakan bayi setelah menyusui .................................... 44 

Gambar 2.17 Kerangka Konsep Penelitian ............................................................. 59 

Gambar 3.1 Rancanngan Penelitian One Grorup Pre Test-Post Test design ............ 60 

Gambar 3.2 Kerangka Operasional Penelitian  ....................................................... 61 

Gambar 4.1 Grafik Perubahan Keterampilan Menyusui yang Benar Pada Ibu 

Postpartum Primipara Sebelum dan Sesudah Dilakukan 

Pendampingan Menyusui ................................................................... 76 

 




