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Pendahuluan: Jarak kehamilan kurang dari 2 tahun dan lebih dari 4 tahun memiliki 

resiko pada bayi dan ibu. Studi literatur ini bertujuan untuk mengidentifkasi faktor-

faktor yang mempengaruhi penentuan jarak kehamilan pada pasangan usia 

subur.Metode: Sumber literatur berasal tiga database (Doaj, Google scholar, dan 

PubMed) untuk penelitian sebelumnya menggunakan metode cross sectional, study 

case control, studi kohort atau systematic review yang dipublikasikan antara 2016 

sampai 2020 dengan studi yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi, dengan kata 

kunci pencarian jurnal yaitu “jarak kehamilan”, “factor birth interval”,“factor 

interpregnancy interval”, “determinant birth interval”.Hasil dan Analisis: 

Ditemukan 14 jurnal yang sesuai dengan kriteria inklusi ditemukan dua faktor yang 

mempengaruhi jarak kehamilan yaitu faktor internal (14 jurnal) dan faktor eksternal (9 

jurnal). Diskusi dan kesimpulan: Berdasarkan 14 studi, ditemukan 8 faktor yang 

mempengaruhi jarak kehamilan pada pasangan usia subur. Faktor internal yang 

mempengaruhi jarak kehamilan yaitu usia ibu, riwayat persalinan sebelumnya, riwayat 

kontrasepsi, riwayat menyusui, keinginan untuk merencanakan kehamilan, jenis 

kelamin anak sebelumnya. Faktor eksternal yang mempengaruhi jarak kehamilan yaitu 

pendidikan ibu dan dukungan suami. 
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Introduction: Birth interval less than 2 years and more than 4 years can bring a risk 

for mother and baby. This review study aimed to identify factors that influence birth 

interval among couple in childbearing age. Methods: This literature review searched 

by three electronic databases (PubMed, Google Schoolar, and DOAJ) for previous 

studies using a cross-sectional, case-control study, cohort study, or systematic review 

study published between 2016 until 2020 for empirical studies on the topic with 

inclusion and exclusion criteria, with keyword to search empirical studies is “jarak 

kehamilan”, “factor birth interval”, “factor interpregnancy interval”, “determinant 

birth interval”. Result and analysis: From this study, it’s be found 14 studies which 

appropriate with inclusion criteria. Include studies were found two-factor influence 

birth interval; internal factor (n=14) and external factor (n=9). Discussion and 

Conclusion: Based on 14 studies obtained, it be found 8 factors influence birth interval 

from couples in childbearing age. Internal factors that influence birth interval is 

mother age, birth history, contraception use before pregnancy, breastfeeding history, 

planned pregnancy, sex child before. External factors influence birth interval is mother 

education and husband support. 
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