
BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

a. Dukungan suami berpengaruh terhadapm pencapaian peran baru pada 

ibu nifas primipara yang memiliki riwayat pernikahan dini dalam 

merawat bayi. Apabila dukungan suami baik maka pencapaian peran ibu 

dapat tercapai. Sebaliknya, apabila dukungan suami kurang maka 

pencapian peran ibu tidak tercapai.  

b. Dukungan suami pada ibu nifas dengan riwayat pernikahan dini sangat 

diperlukan karena dukungan suami merupakan  sokongan atau bantuan 

kepada istri berupa motivasi atau berupa motivasi dan usaha yang dapat 

mempengaruhi tingkah laku istri untuk melakukan sesuatu sehingga 

mencapai hasil atau tujuan tertentu.  

5.2 Saran  

a. Bagi Pelayan Kesehatan 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber informasi tentang 

betapa pentingnya peran suami untuk memberikan dukungan kepada 

ibu nifas primipara riwayat pernikahan dini dalam pencapaian peran 

barunya, sehingga petugas kesehatan tidak hanya memberikan edukasi 

dan konseling kepada ibu, melainkan juga pada suami. 

b. Bagi Masyarakat 

Dengan adanya penelitian ini masyarakat bisa lebih mengerti dan 

memahami tentang betapa pentingnya pemberian dukungan pada ibu 



nifas. Sehingga masyarakat terutama suami bisa memberikan 

dukungan kepada istri secara menyeluruh yaitu berupa dukungan 

informasi, penilaian/apresiasi, instrumental serta emosional guna 

tercapainya peran ibu pada ibu primipara. 

 

c. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan untuk bisa meneliti lebih dalam 

tentang pengetahuan suami tentang perawatan bayi.  

 

 


