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BAB III 

METODE PENELITIAN 

3.1 Kerangka Operasional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1 Kerangka Operasioanal Studi Literatur 

 Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Pengetahuan Tentang Stunting  

 

3.2 Desain Penelitian 

Desain penelitian yang digunakan adalah studi literatur. Sumber data 

yang digunakan dalam penelitian adalah data sekunder yang diperoleh dari 

jurnal penelitian terdahulu. 

3.3 Literatur 

3.3.1 Sumber Literatur 

Sumber literature yang digunakan adalah jurnal penelitian. Jurnal 

penelitian tersebut menggunakan database google scholar. 
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3.3.2 Kriteria Literatur 

Untuk buku teks terbitan paling lama 10 tahun terakhir dan 5 tahun 

terakhir untuk jurnal penelitian. 

3.4 Variabel Penelitian 

3.3.1 Variabel Independen 

Variabel independen menurut Sugiyono (2017) adalah variabel yang 

mempengaruhi atau yang menjadi sebab perubahannya atau timbulnya 

variabel dependen. Variabel independan dalam penelitian ini adalah 

pendidikan kesehatan. 

3.3.2 Variabel Dependen 

Variabel dependen menurut Sugiyono (2017) adalah variabel yang 

dipengaruhi atau yang menjadi akibat karena adanya variabel bebas. 

Variabel dependen dalam penelitian ini adalah pengetahuan tentang 

stunting. 

3.5 Kriteria Inklusi dan Eksklusi 

a) Kriteria Inklusi 

Kriteria inklusi dalam penelitian studi literature ini adalah : 

1) Jurnal yang digunakan 5 tahun terakhir. 

2) Menggunakan one group pretest posttest design. 

3) Jurnal yang berkaitan dengan pendidikan kesehatan dan pengetahuan 

tentang stunting. 

b) Kriteria Eksklusi 

Kriteria ekslkusi dalam penelitian studi literature ini adalah : 

1) Jurnal yang tidak sesuai dengan topic penelitian. 
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2) Jurnal yang update dibawah tahun 2015. 

3.6 Waktu Penelitian 

Pengambilan data studi literature ini dilakukan pada bulan April-Juni 

2020.  

3.7 Metode Pengumpulan Data 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.2 Metode Pengumpulan Data Studi Literatur  

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Pengetahuan Tentang 

Stunting 

 

3.8 Analisa Data 

Pada penelitian studi literatur ini, analisa data yang digunakan dengan 

menelaah jurnal hasil penelitian dari berbagai sumber yang telah 

dikumpulkan.  

 

Pencarian jurnal penelian melalui google scholar 

Kata Kunci: Pendidikan kesehatan, pengetahuan 

tentang stunting 

Didapatkan 11 jurnal 

Jurnal yang diambil 5 tahun terakhir, terdapat abstrak dan 

gratis full text 

Dilakukan evaluasi melalui pemeriksaan abstrak dan relevansi dengan tema 

Didapatkan 9 jurnal 


