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Gambar 3.1Kerangka Operasioanal Studi Literatur 

Pengaruh Media Komik Menstruasi Sebagai Edukasi Manajemen Kebersihan 

Menstruasi Terhadap Pengetahuan Remaja Putri 

 

 

3.2 Desain Penelitian 

Desain penelitian yang digunakan adalah studi literatur. Sumber data yang 

digunakan dalam penelitian adalah data sekunder yang diperoleh dari jurnal 

penelitian terdahulu, buku teks, dan artikel ilmiah. 
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3.3 Variabel Literature 

3.3.1 Sumber Literature 

Literatur yang akan digunakan dalam penulisan ini bersumber dari referensi 

atau artikel ilmiah yang telah didapatkan dan dikumpulkan oleh penulis. Syarat 

referensi atau pustaka yang digunakan adalah: 

a. Buku teks yang merupakan buku rujukan dalam suatu bidang tertentu, buku 

standar, disusun oleh pakar bidang tersebut. 

b. Jurnal nasional yang dipublikasikan dengan menggunakan database google 

scholar (https://scholar.google.co.id/), dan ncbi 

(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/) dan untuk mengetahui jurnal 

terakreditasi menggunakan SINTA (http://sinta.ristekbrin.go.id/). 

3.3.2 Kriteria Literature 

Kriteria literatur yang akan digunakan pada penulisan ini antara lain: 

a. Kriteria Inklusi 

1. Sumber referensi/data memiliki tahun terbit minimal 5 tahun terakhir 

2. Sumber referensi/data memuat topik yang sesuai yaitu mengenai 

pengaruh media komik menstruasi sebagai edukasi Manajemen 

Kebersihan Menstruasi terhadap pengetahuan remaja putri. 

3. Sumber referensi/data memiliki pemaparan dan hasil yang jelas dan 

dapat dipahami. 

https://scholar.google.co.id/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
http://sinta.ristekbrin.go.id/


b. Kriteria Eksklusi 

Sumber referensi/data tidak memiliki keterangan mengenai jurnal tersebut 

dengan jelas, meskipun jurnal tersebut termasuk dalam tahun penerbitan 

minimal 5 tahun. 

3.4 Variabel Penelitian 

3.4.1 Variabel Independen 

Variabel independen adalah variabel yang menjadi sebab atau berubahnya 

suatu variabel lain (variabel dependen) atau disebut juga dengan variabel bebas 

(Sibagariang, dkk. 2010 : 44). Variabel independen pada penelitian ini adalah 

edukasi dengan media komik menstruasi pada remaja putri. 

3.4.2 Variabel Dependen 

Variabel dependen merupakan variabel yang dipengaruhi atau menjadi akibat 

karena adanya variabel lain(variabel bebas) atau disebut juga dengan variabel 

terikat (Sibagariang, dkk. 2010 : 44). Variabel dependen pada penelitian ini 

adalah pengetahuan remaja putri tentang manajemen kebersihan menstruasi. 

3.5 Waktu Penelitian 

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Mei-Juni 2020,  waktu yang dibutuhkan 

peneliti untuk mengumpulkan dan melakukan review referensi yang telah 

dikumpulkan oleh peneliti.  

3.6 Metode Pengumpulan Data 

Pengumpulan data dilakukan melalui cara: 



3.7.1 Penelusuran diperoleh dari beberapa database yaitu: Google Scholar, 

Science direct, Pub Med, MEDLINE, CINAHL dan Proquest yang 

dipublikasikan dari tahun 2015 sampai tahun 2019, berupa laporan hasil 

penelitian dan systematic review yang membahas topik penelitian yang 

dipilih. Artikel dan jurnal diseleksi berdasarkan judul dan informasi 

dalam abstrak artikel tersebut. 

3.7.2 Menyeleksi referensi berdasarkan judul dan informasi yang tercantum 

dalam abstrak artikel tersebut, memilih buku teks atau artikel yang sesuai 

dengan rumusan dan tujuan penelitian. 

3.7.3 Membaca abstrak dari setiap penelitian, untuk memberikan penilaian 

apakah permasalahan yang dibahas telah sesuai dengan yang hendak 

dibahas dalam penelitian. 

3.7.4 Mengunduh atau mengumpulkan buku teks, artikel ilmiah, maupun jurnal 

yang dirasa sesuai dengan judul penelitian. 

3.7.5 Menerjemahkan referensi yang berbahasa asing. 

3.7.6 Merangkum literature yang telah dikumpulkan dalam bentuk matriks 

untuk memudahkan dalam pengumpulan data. 

3.7.7 Menganalisis literature yang telah dikumpulkan. 

3.7.8 Menarik kesimpulan dan saran setelah melakukan penelitian 

3.7.9 Untuk lebih jelasnya dapat dilihat pada bagan studi literatur di bawah ini : 
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Gambar 3.2 Bagan Alur Systematic Search 

Pengaruh Media Komik Menstruasi Sebagai Edukasi Manajemen Kebersihan 

Menstruasi terhadap Pengetahuan Remaja Putri 

 

3.7 Analisa Data 

Pada penelitian studi literatur ini, analisa data yang digunakan dengan 

menelaah jurnal hasil penelitian dari berbagai sumber yang telah 

dikumpulkan.Pada analisa data ini dibutuhkan ketelitian yang tinggi sehingga 

dapat ditarik kesimpulan yang sesuai dengan tujuan penelitian. 
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