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BAB III 

METODE PENELITIAN 

3.1 Kerangka Operasional 

 Secara sistematis langkah-langkah dalam menulis penelitian seperti 

gambar berikut ini: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1 Kerangka Operasional Studi Literatur Faktor Determinan 

yang Berkorelasi dengan Kebutuhan Ber-KB yang Belum 

Terpenuhi 

3.2  Desain Penelitian 

 Desain penelitian yang digunakan adalah studi literatur. Desain penelitian 

dengan menggunakan studi literature adalah serangkaian kegiatan yang berkenaan 

dengan metode pengumpulan data Pustaka, membaca dan mencatat, serta mengolah 

bahan penelitian. Metode penelitian ini menggunakan metode kualitatif. Sumber 

data menggunakan data sekunder yaitu buku teks, artikel ilmiah, jurnal 
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penelitian terdahulu. Dalam penelitian ini akan memaparkan tentang faktor 

determinan yang berkorelasi dengan kebutuhan ber-KB yang belum terpenuhi. 

3.3  Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Variabel 

3.3.1 Variabel Penelitian 

  Dalam penelitian ini menggunakan dua variable yaitu : 

a. Variabel Independen (Bebas) 

  Variabel independen (bebas) dalam penelitian ini adalah faktor yang 

mempengaruhi kebutuhan ber-KB meliputi: 

1. Umur  

2. Tingkat pendidikan  

3. Pendapatan 

4. Jumlah anak  

5. Efek samping 

6. Penerimaan informasi  

7. Pengetahuan KB  

8. Dukungan suami  

9. Persepsi Pelayanan KB.  

b. Variabel Dependen (Tergantung) 

 Variabel dependen (tergantung) pada penelitian ini adalah kebutuhan ber-

KB yang belum terpenuhi.  
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3.3.2 Definisi Operasional Variabel 

 

Tabel 3.1 Definisi Operasional Variabel Penelitian 

Variabel  Definisi Operasional 

Variabel Inedependen : 

a. Umur 

 

Satuan waktu yang dihitung mulai tahun lahir dan 

dinyatakan dalam tahun. 

b. Tingkat Pendidikan Jenjang pendidikan terakhir ditempuh yang telah 

mendapatkan ijazah dan dinyatakan lulus. 

c. Pendapatan  Uang yang diterima rutin setiap bulan oleh PUS. 

d. Jumlah anak  Banyaknya anak yang ada dalam keluarga. 

e. Efek samping Suatu dampak atau pengaruh yang merugikan/ tidak 

diinginkan, yang timbul sebagai hasil program KB. 

f. Penerimaan 

Informasi 

Informasi tentang KB yang telah diterima (dibaca 

ataupun didengar) baik berasal dari petugas 

kesehatan atau media informasi lainnya. 

g. Pengetahuan KB Segala sesuatu yang diketahui tentang pengertian, 

manfaat, jenis metode kontrasepsi,dan  hal yang 

perlu diperhatikan dalam pemilihan kontrasepsi. 

 

h. Dukungan suami Komunikasi, saran, bantuan yang nyata, atau tingkah 

laku suami pada istri untuk menggunakan alat 

kontrasepsi  

i. Persepsi Pelayanan 

KB 

Pandangan tentang bagaimana layanan Keluarga 

Berencana 

Variabel dependen :  

Kebutuhan ber KB yang 

belum terpenuhi (Unmet 

need) 

 

Pasangan usia subur yang tidak menggunakan 

program KB tetapi ingin menjarangkan/ menunda 

kehamilan atau yang tidak menginginkan anak lagi.  

 

3.4  Populasi dan Sampel 

 Populasi dan sampel dalam penelitian ini menggunakan populasi (15 jurnal/ 

artikel ilmiah yang di publikasi dalam 5 tahun terakhir) yaitu: 

a. Hubungan persepsi akses dan pelayanan KB dengan kejadian Unmet Need 

b. Faktor yang berhubungan dengan terjadinya Unmet Need KB pada 

pasangan usia subur (PUS) di Kota Yogyakarta 
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c. Faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian unmet need KB di Desa 

Tr. Bangun Kabupaten Kampar 

d. Unmet Need keluarga berencana pada pasangan usia subur di Kecamatan 

Padang Barat tahun 2015 

e. Faktor risiko kejadian unmet need KB di Desa Keseneng Kecamatan 

Sumowono Kabupaten Semarang 

f. Hubungan faktor risiko kejadian unmet need KB (Keluarga Berencana) di 

Desa Adiwerna, Kecamatan Adiwerna, Kabupaten Tegal, Triwulan III 

tahun 2016 

g. Faktor-faktor yang berhubungan dengan unmet need KB pada pasangan 

usia subur (PUS) 

h. Faktor-faktor yang berhubungan dengan kebutuhan keluarga berencana 

yang tidak terpenuhi (unmet need) di Kecamatan Sipatana Kota Gorontalo 

i. Unmet need pada pasangan usia subur di Kecamatan Kraton Yogyakarta 

j. Pengaruh efek samping penggunaan kontrasepsi terhadap kejadian unmet 

need di Wilayah Kerja Puskesmas Klabang Kabupaten Bondowoso 

k. Determinants of unmet need for family planning among married women of 

reproductive age in Burundi: a cross-sectional study 

l. Determinants of unmet need for family planning among women in Urban 

Cameroon: a cross sectional survey in the Biyem-Assi Health District, 

Yaounde 

m. Determinants of unmet need for family planning among currently married 

women in Danglia town administration, Awi zone, Amhara regional state; 

a cross sectional study 
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n. Levels, trends and reasons for unmet need for family planning among 

married women in Bostwana: a cross-sectional study 

o. Prevalence and factors associated with unmet need for family planning 

among the currently married reproductive age women in Shire-Enda-

Slassie, Nothern West of Tigray, Ethiopia 2015: a community based cross-

sectional study. 

3.5  Waktu Penelitian 

a. Waktu Penyusunan 

Penelitian ini dilaksanakan pada Agustus 2019 – Juli 2020 

b. Waktu Pencarian Jurnal/Artikel Ilmiah  

Pencarian jurnal/ artikel ini dilaksanakan pada bulan 8 April 2020 – 20 

Juni 2020.  

3.6  Pengumpulan Data 

  Pengumpulan data dilakukan melalui cara: 

1. Penelusuran diperoleh dari beberapa database yaitu: Google Scholar, 

Science direct, dan Springer, berupa laporan hasil penelitian dan 

systematic review yang membahas topik penelitian yang dipilih. Artikel 

dan jurnal diseleksi berdasarkan judul dan informasi dalam abstrak artikel 

tersebut yaitu kebutuhan ber-Kb yang belum terpenuhi (Unmet need KB). 

2. Menyeleksi referensi berdasarkan judul dan informasi yang tercantum 

dalam abstrak artikel tersebut, memilih buku teks atau artikel yang sesuai 

dengan rumusan dan tujuan penelitian. 
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3. Membaca abstrak dari setiap penelitian, untuk memberikan penilaian 

apakah permasalahan yang dibahas telah sesuai dengan yang hendak 

dibahas dalam penelitian. 

4. Mengumpulkan atau mengunduh buku teks, artikel ilmiah, maupun jurnal 

yang dirasa sesuai dengan judul penelitian 

5. Menerjemah referensi yang berbahasa asing 

6. Merangkum literature yang telah dikumpulkan dalam bentuk matriks 

untuk memudahkan dalam pengumpulan data 

7. Menganalisis literature yang telah dikumpulkan 

8. Menarik kesimpulan dan saran setelah melakukan penelitian 

3.7  Analisis Data 

 Analisis ini bertujuan untuk menjelaskan atau mendeskripsikan 

karakteristik setiap variabel penelitian. Setelah data terkumpul seluruhnya, 

kemudian dilakukan pengolahan analisa data dengan analisa deskriptif dengan 

menelaah persamaan dan perbedaan penelitian yang telah dilakukan oleh penulis, 

penelitian mana yang saling mendukung dan penelitian mana yang bertentangan 

ataupun pertanyaan yang belum terjawab. Serta memaparkan faktor determinan 

kebutuhan ber-KB yang belum terpenuhi (Unmet need KB). 

 


