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Tingginya angka kejadian seks bebas yang diantaranya menyebabkan
kehamilan tidak diinginkan, aborsi, penularan penyakit seksual, hingga tingginya
angka kematian ibu dan anak disebabkan oleh kurangnya pengetahuan remaja
tentang sex education. Metode yang digunakan adalah studi literatur. Pencarian
sumber yang dilakukan sistematis menggunakan database elektronik yaitu
googlescholar, researchgate, dan scienedirect. Langkah awal pencarian dengan
memasukkan kata kunci sesuai dengan tema studi literatur dengan terbitan 5 tahun
terakhir, kemudian jurnal disaring sesuai dengan tema. Penulis menemukan 16
jurnal yang sesuai dengan topik penelitian. Jurnal — jurnal yang digunakan penulis
sebagian besar menggunakan teknik analisis Chi-Square. Kriteria responden yang
digunakan adalah remaja yang dianalisis terkait sex education. Hasil dari penelitian
adalah metode pemberian sex education akan efektif apabila diberikan sesuai
dengan sasaran yang diinginkan. Metode sex education dengan sasaran kelompok
besar akan lebih efektif dengan menggunakan ceramah maupun seminar, sedangkan
sex education dengan sasaran kelompok kecil dapat menggunakan metode
individual, bimbingan dan penyuluhan serta wawancara. Pemberian sex education
kepada remaja diharapkan lebih ditekankan dan menggunakan metode yang benar,
sehingga sikap remaja dapat lebih positif dan lebih baik.
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The high number of incidents of free sex that should not be necessary, abortion,

transmission of sexual diseases, to the death rates of mothers and children caused

by adolescent knowledge about sex education. The method used is the study of
literature. Source searching is carried out systematically using electronic
databases namely googlescholar, researchgate, and scienedirect. The initial theme
is in accordance with the theme of the study of literature with the last 5 years
publication, then the journal is filtered according to the theme. The author found
16 journals that fit the research topic. The journals used by the authors mostly use
the Chi-Square analysis technique. Respondent criteria used were adolescents who
applied sex education. The results of the study are effective methods of providing
sex education as desired. Methods of sex education targeting large groups will be
more effective using lectures or seminars, while sex education targeting small
groups can use individual methods, guidance and counseling as well as interviews.

Sex education Giving to adolescents must be more emphasized and use the right

methods, so that the attitudes of adolescents can be more positive and better.
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