
BAB III 

METODE PENELITIAN 

3.1 Desain Penelitian 

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi 

literatur. Peneliti ingin mengetahui apakah metode Sex Education efektif 

terhadap sikap remaja. Penelitian studi literatur dilakukan hanya berdasarkan atas 

karya tertulis, termasuk hasil penelitian baik yang telah maupun yang belum 

dipublikasikan (Zed, 2008:3; Embun, 2012).  

Studi literatur ini dilakukan dengan cara mereview jurnal yang sesuai 

dengan topik penelitian yang diambil. Sumber data yang digunakan dalam 

penelitian ini berasal dari data sekunder, yaitu data yang diperoleh dari buku 

teks, artikel ilmiah, ataupun jurnal penelitian terdahulu yang sesuai dengan 

topik penelitian ini.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

3.2 Kerangka Operasional. 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1 Kerangka Operasional Studi Literatur 

3.3 Literatur 

3.3.1 Sumber Literatur 

Literatur yang digunakan dalam penulisan ini bersumber dari 

referensi atau artikel ilmiah yang telah didapatkan dan dikumpulkan oleh 

penulis. Syarat referensi atau pustaka yang digunakan adalah: 

1. Buku teks yang merupakan buku rujukan dalam suatu bidang tertentu, 

buku standar, disusun oleh pakar di bidang tersebut. 

Pencarian menggunakan 

GoogleSchoolar dan ResearchGate 
Pencarian menggunakan 

sciencedirect 

Kata Kunci: Sex education 

pada remaja, sikap 

Kata Kunci: Sex education, 

adolancent, attitude 

Didapatkan 15 literatur 

Kriteria: jurnal 5 tahun 

terakhir, memiliki abstrak, 

dan tersedia gratis full text 

Didapatkan 1 literatur 

Kriteria: journal of the past 5 

years, abstract available, free 

full text available, English 

Language 

 

Dilakukan evaluasi melalui pemeriksaan abstrak dan 

relevansi dengan tema 



 

 

2. Jurnal nasional yang dipublikasikan dengan menggunakan database 

googlescholar (https://scholar.google.co.id/) dan researchgate 

(.https://www.researchgate.net/). Untuk mengetahui nomor ISSN 

(International Standard Serial Number) atau nomor seri standar 

nasional dapat dilihat pada database LIPI (http://lipi.go.id/) dan untuk 

mengetahui jurnal terakreditasi menggunakan SINTA 

(http://sinta.ristekbrin.go.id/). 

3.3.2 Kriteria Literatur 

Kriteria Literatur yang digunakan pada penulisan ini antara lain: 

1. Digunakan literatur berupa artikel ilmiah yang terbaru maksimal 5 

tahun tahun terakhir. 

2. Literatur yang berupa artilel ilmiah atau jurnal yang sesuai dengan 

tema yang akan dibahas yaitu pengaruh sex education terhadap 

sikap remaja tentang seks bebas. 

3.4 Waktu Penelitian 

Penelitian ini dilaksanakan bulan April 2019 sampai Juli 2020, waktu 

tersebut dibutuhkan oleh peneliti untuk mengumpulkan dan melakukan review 

terhadap referensi yang telah dikumpulkan. 

3.5 Pengumpulan Data 

Penelitian studi literatur ini menelusuri, mengumpulkan, dan melakukan 

review dari beberapa sumber referensi, yaitu: 

1. Penelurusan literatur yang digunakan berupa artikel ilmiah atau jurnal 

diperoleh dari database yang dapat dipercaya seperti LIPI dan SINTA. 

https://scholar.google.co.id/
https://www.researchgate.net/
http://lipi.go.id/
http://sinta.ristekbrin.go.id/


 

 

Database yang digunakan dalam pencarian jurnal pada penelitian ini adalah 

googleschoolar, researchgate dan  sciencedirect. Literatur yang digunakan 

diperiksa dengan menggunakan nomor ISSN untuk keaslian dan bukti bahwa 

literatur tersebut dapat dipercaya. Literatur diseleksi dengan kata kunci 

berdasarkan judul dan tema yang diangkat oleh penulis yaitu “pengaruh sex 

education terhadap sikap remaja tentang seks bebas”. Buku teks yang 

digunakan juga disesuaikan dengan judul. 

2. Membaca abstrak dari setiap literatur ilmiah terlebih dahulu untuk memberikan 

penilaian terhadap permasalahan yang dibahas dan memastikan relevansi 

literatur dengan topik yang akan dibahas. 

3. Mengunduh atau mengumpulkan buku teks atau artikel ilmiah yang sesuai. 

4. Menerjemahkan artikel ilmiah yang didapatkan dari jurnal internasional. 

5. Menganalisis jurnal dan referensi yang telah didapatkan. 


