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Perkembangan sosial merupakan pencapaian kematangan dalam hubungan 

sosial. Berdasarkan Riskesdas 2018 tingkat perkembangan sosial emosional 

sebanyak 69,9%, menunjukkan ketidakseimbangan pertumbuhan dan 

perkembangan yang idealnya dapat dicapai secara optimal dan seimbang. 

Pengalaman tidak langsung perangkat digital mampu menghambat 

kemampuan bersosialisasi. Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran 

hubungan durasi bermain gadget terhadap perkembangan sosial anak 

prasekolah (4-6) tahun di TK Islam Restu Ibu Mulyorejo Malang. Desain 

penelitian analitik korelasional dengan pendekatan cross sectional, populasi 

sebanyak 38 anak usia 4-6 tahun di TK Islam Restu Ibu Mulyorejo Kota 

Malang, teknik sampling menggunakan teknik simple random sampling 

dengan jumlah sampel sebanyak 35 responden. Instrumen penelitian 

menggunakan lembar observasi untuk mengetahui durasi bermain gadget 

serta kuisioner VSMS mengukur perkembangan sosial anak. Hasil 

penelitian didapatkan sebagian besar bermain gadget dengan rentan 30 

menit – 60 menit yang seluruhnya dalam kategori perkembangan sosial 

sedang yaitu sebanyak 6 responden (22,2%). Data dianalisa menggunakan 

korelasi spearman rank, didapatkan nilai signifikan ρ value = 0,000 pada 

taraf signifikan a = 0,05. Disimpulkan  H0 ditolak artinya ada hubungan 

antara durasi bermain gadget dengan perkembangan sosial pada anak pra 

sekolah. Diharapkan dapat dijadikan masukan dan memotivasi orangtua 

agar lebih memberikan batasan penggunaan gadget pada anak agar anak 

terhindar dari dampak negatif gadget terutama yang dapat mengganggu 

perkembangan sosialnya. 
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