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BAB III 

METODE PENELITIAN 

3.1 Desain penelitian 

     Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi literatur. 

Penelitian studi literatur dilakukan hanya berdasarkan atas karya tertulis, 

termasuk hasil penelitian baik yang telah maupun yang belum dipublikasikan 

(Zedd, 2014). Dalam penelitian ini peneliti memberikan gambaran pengetahuan 

ibu hamil tentang perawatan kehamilan sehari-hari. 
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3.2 Kerangka Operasional Proses Seleksi Literatur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1 Flow Diagram of Trial Selection Process for Literature Review 

id
en

ti
fi

k
as

i 
S

cr
ee

n
in

g
 

Dilakukan screening melalui judul; 

(n = 130) 

 

Literatur dikeluarkan 

(n= 119) 

- Judul tidak sesuai dengan 

tema penelitian yaitu 

pengetahuan perawatan 

kehamilan 

- Jurnal berbahasa selain 

bahasa inggris dan bahasa 

indonesia 

- Populasi penelitian dalam 

jurnal bukan pengetahuan 

ibu hamil tentang 

perawatan kehamilan  

- Jurnal tidak terakreditasi 

- Jurnal tidak tersedia full 

text   

 

Literatur yang memenuhi kriteria 

inklusi 

(n = 11) 

 

Kriteria inklusi 

- Desain penelitian jurnal 

adalah studi Quasi 

experiment, studi analitik 

survey, dan studi cross 

sectional  

- Rentang penerbitan 2012-

2020 

In
k

lu
si

 
Literatur diidentifikasi 

melalui pubmed 

Kata kunci : knowledge, 

pregnancy, pregnancy 

care 

(n= 70) 

Literatur tambahan diidentifikasi 

melalui google scholar, research 

gate, PortalGaruda.org 

Kata kunci : perawatan kehamilan,  

pengetahuan, kehamilan,. 

(n= 80) 

Kata kunci: “Pengetahuan” OR “ Knowledge” AND “Perawatan 

Kehamilan” OR “ Pregnancy Care” OR “pregnancy” or…. dst  
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3.3 Literatur 

3.3.1 Sumber Literatur/ Sumber Data 

Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data sekunder. Sumber 

utama penelitian ini adalah jurnal yang ditulis oleh Mardiyaningsih  (2015)  

media informatif tentang perawatan kehamilan pada kelas ibu hamil. Jurnal 

tersebut dipilih oleh penulis berdasarkan beberapa pertimbangan. Pertama, 

relevansi jurnal dengan rumusan masalah pada penelitian ini. Kedua, jurnal 

tersebut memaparkan tentang factor yang mempengaruhi pengetahuan ibu 

hamil (usia ibu, pendidikan ibu, pekerjaan ibu, kebudayaan dan lingkungan 

sekitar.) Sumber utama lainnya yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

beberapa jurnal yang berhubungan dengan pengetahuan ibu hamil mengenai 

perawatan kehamilan, dengan ciri-ciri jurnal tersebut sudah terpublikasi dan 

terakreditasi. 

3.3.2 Kriteria Literatur 

a. Kriteria Inklusi 

1) Sumber referensi/data memuat topik yang sesuai yaitu mengenai 

pengetahuan ibu hamil tentang perawatan kehamilan. 

2) Rentang waktu penerbitan maksimal 10 tahun (2015-2020) 

3) Jurnal penelitian terakreditasi dengan cara : melakukan pengecekan 

judul pada salah satu website lembaga akreditasi jurnal yaitu Shinta 

ristekbin dan Scopus 
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b. Kriteria Eksklusi 

1) Jurnal penelitian tidak terakreditasi 

2) Jurnal berbahasa selain bahasa Indonesia dan bahasa inggris 

3) Populasi penelitian dalam jurnal bukan ibu hamil maupun nifas. 

4) Jurnal tidak tersedia full text 

5) Hasil penelitian jurnal tidak sesuai dengan tema penelitian yaitu 

pengetahuan tentang perawatan kehamilan. 

3.4 Waktu Penelitian 

Pengambilan dan pengumpulan data dari jurnal dilakukan pada  Mei-Juli 

2020 

3.5 Pengumpulan data 

Pengumpulan data merupakan pengumpulan data sekunder dengan 

menggunakan penelusuran artikel ilmiah  diperoleh dari 4 database yaitu;  

Pubmed, google scholar, research gate, PortalGaruda.org yang dipublikasikan 

pada tahun 2015 sampai 2020, berupa penelitian yang membahas topik 

penelitian yang dipilih. 

3.6 Metode Pengumpulan data 

   Peneliti melakukan pengumpulan data menggunakan penelusuran artikel 

ilmiah yang diperoleh dari 4 database yaitu;  Pubmed, google scholar, research 

gate, PortalGaruda.org yang dipublikasikan pada tahun 2015 sampai 2020 

Adapun teknik pengumpulan data pada penelitian sebagai berikut: 

a. Penulusuran literatur melalui di Pubmed, google scholar, research gate, 

PortalGaruda.org dengan kata kunci pada jurnal bahasa Indonesia: 

pengetahuan, perawatan kehamilan, merawat kehamilan, sedangkan kata 

kunci pada jurnal internasional yaitu  knowledge, antenatal care, pregnancy 

care. Peneliti menemukan 80  jurnal pada google schoolar, research gate, 

PortalGaruda.org, dan 70 jurnal pada Pubmed. Sebanyak 130 jurnal dari 

jurnal yang ditemukan sesuai kata kunci pencarian tersebut kemudian 



5 
 

 

dilakukan skrining, 119 jurnal dieksklusi karena judul tidak sesuai, tidak 

dapat diakses secara gratis, tidak full text, serta berbahasa asing selain 

indonesia dan inggris. Terdapat 11 Jurnal full text   sehingga  didapatkan 11 

jurnal yang sesuai dengan kriteria inklusi.   

b. Membaca abstrak dari setiap penelitian terlebih dahulu untuk memberikan 

penilaian apakah permasalahan yang dibahas sesuai dengan topik 

c.  Mengunduh  dan mengumpulkan artikel ilmiah yang sesuai 

d. Menerjemahkan artikel ilmiah yang berbahasa asing 

3.7 Prosedur Penelitian 

Terdapat empat prosedur penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 

(Zedd, 2014); 

a. Organize yaitu mengorganisasi literatur yang akan ditinjau, literatur yang 

akan ditinjau merupakan literatur yang sesuai dengan permasalahan. Adapun 

tahap dalam mengorganisasi literatur adalah mencari ide, tujuan umum, dan 

simpulan dari literatur dengan membaca abstrak, beberapa bab pendahuluan, 

dan kesimpulannya serta mengelompokkan literatur berdasrkan kategori-

kategori tertentu  

b. Syntesize yakni menyatukan hasil organisasi literatur menjadi suatu 

ringkasan agar menjadi satu kesatuan dengan mencari keterkaitan antar 

literatur 

c. Identify yakni mengidentifikasi isu-isu yang dianggap penting untuk dikupas 

untuk dianalisis dalam literatur 

d. Formulate yakni merumuskan pertanyaan yang membutuhkan penelitian 

lebih lanjut 

3.8 Analisis Data  

Penulusuran literatur melalui di Pubmed, google scholar, research gate, 

PortalGaruda dengan kata kunci pada jurnal bahasa Indonesia: pengetahuan, 

perawatan kehamilan, merawat kehamilan, sedangkan kata kunci pada jurnal 

internasional yaitu  knowledge, antenatal care, pregnancy care. Peneliti 
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menemukan 80  jurnal pada google schoolar, research gate, PortalGaruda.org, 

dan 70 jurnal pada Pubmed. Sebanyak 130 jurnal dari jurnal yang ditemukan 

sesuai kata kunci pencarian tersebut kemudian dilakukan skrining, 119 jurnal 

dieksklusi karena judul tidak sesuai, tidak dapat diakses secara gratis, tidak full 

text, serta berbahasa asing selain indonesia dan inggris. Terdapat 11 Jurnal full 

text   sehingga  didapatkan 11 jurnal yang sesuai
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