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Remaja merupakan masa peralihan dari masa anak-anak menuju masa dewasa. Pada tahap
perubahan psikologi remaja, salah satunya ditandai dengan perilaku ingin mecoba hal-hal baru.
Biasanya tindakan ini tidak diikuti dengan pertimbangan yang matang, sehingga dapat
menimbulkan masalah kesehatan reproduksi. Berdasarkan SDKI (2017) 2% remaja pernah
melakukan seks pra nikah dan dilaporkan sebanyak 12% hamil pranikah dan HIVV/AIDS sebesar
1.729 kasus (Infodatin HIV, 2018). Untuk itu perlu adanya tindakan pencegahan perilaku
beresiko remaja salah satunya dengan kegiatan pendidikan kesehatan reproduksi pada remaja.
Metode : Desain penelitian menggunakan penelitian dahulu metode deskriptif dengan
pendekatan kuantitatif. sampel penelitian didapatkan sebanyak 10 jurnal. Pencarian literature
penelitian menggunakan 3 database yaitu PubMed, portalgaruda dan google scholar dalam
rentang tahun 2015 sampai 2020 yang telah disesuaikan sesuai kriteria inklusi dan eksklusi. Hasil
dan Analisis diperoleh dari 10 literarur yang memenuhi kriteria. Analisis data yang diperoleh
terdapat perbedaan pengetahuan kesehatan reproduksi sebelum dan sesudah diberikan
pendidikan kesehatan. Diskusi dan Kesimpulan : Tujuan dari penelitian ini adalah untuk untuk
mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan reproduksi terhadap pengetahuan remaja. Jurnal
yang diambil seluruhnya memiliki nilai p value < 0,005 Sehingga dapat disimpulkan bahwa ada
pengaruh pendidikan kesehatan reproduksi remaja terhadap pengetahuan remaja.
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Adolescence is a transition from childhood to adulthood. At the stage of psychological change in
adolescents, one of which is marked by the behavior to try new things, this action is usually not
followed by careful consideration, so that it can cause reproductive health problems. Based on
the IDHS (2017) 2% of adolescents have had pre-marital sex and 12% reported premarital
pregnancy and HIV / AIDS in 1,729 cases (Infodatin HIV, 2018). For this reason, it is necessary
to have measures to prevent adolescent risk behavior, one of which is reproductive health
education activities for adolescents. Methods: The study design used descriptive research
methods with quantitative approaches. Research samples obtained as many as 10 journals.
Research literature search used 3 databases namely PubMed, Portalgaruda and Google Scholar in
the range of 2015 to 2020 which have been adjusted according to inclusion and exclusion
criteria. Results and Analysis were obtained from 10 liters that met the criteria. Analysis of the
data obtained shows that there are differences in knowledge of reproductive health before and
after health education is given. Discussion and Conclusions: The purpose of this study was to
determine the effect of reproductive health education on adolescent knowledge. The journals
taken all have p values <0.005. So it can be concluded that there is an influence of adolescent
reproductive health education on adolescent knowledge.

Keywords: Health Reproduction, Health Education, Knowledge



