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BAB III 

METODE 

3.1 Desain Penelitian  

Desain penelitian yang digunakan adalah studi literatur. Desain penelitian 

dengan menggunakan studi literarur adalah serangkaian kegiatan yang 

berkenaan dengan metode pengumpulan data pustaka, membaca, dan 

mencatat, serta mengolah bahan penelitian.Metode penelitin ini menggunakan 

metode kuantitatif. Sumber data menggunakan data sekunder yaitu jurnal 

terdahulu. Dalam penelitian ini akan memaparkan tentang hubungan usia 

menikah dengan kesiapan menjadi orang tua  

3.2 Variabel Penelitian  

3.2.1 Variabel Independent (Variabel Bebas) 

Variabel bebas dalam penelitian ini adalah usia menikah. 

3.2.2 Variabel Dependent (Variabel Terikat) 

Variabel terikat dalam penelitian ini adalah kesiapan menjadi orang tua.  

3.3 Populasi dan Sampel  

3.3.1 Populasi  

Populasi dalam penelitian ini menggunakan 3.205  jurnal ilmiah 

yang didapatkan dari database PubMed dan Google Scholar.  

3.3.2 Sampel  

Sampel dalam penelitian studi literatur ini sejumlah 10 yang terdiri 

atas jurnal ilmiah, yaitu: 
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1) Pengaruh usia dan konsep diri terhadap pencapaian peran ibu saat 

bayi usia 0-6 bulan. 

2) Pengaruh stimulasi tumbuh kembang ibu yang menikah usia muda 

terhadap pertumbuhan dan perkembangan anak usia di bawah 5 

tahun (balita). 

3) Hubungan pernikahan usia dini dengan dengan risiko tindak 

kekerasan oleh ibu pada anak usia pra sekolah. 

4) Pengaruh keisiapan menjadi orang tua dan pola asuh psikososial 

terhadap perkembangan social anak. 

5) Pola asuh anak antara ibu yag menikah usia dini dengan ibu yang 

menikah usia dewasa. 

6) Hubungan usia waktu menikah dengan kejadian kekerasan pada 

anak. 

7) Hubungan usia menikah dini dengan status gizi batita. 

8) Usia pernikahan terhadap tumbuh kembang bayi. 

9) Pengaruh pernikahan anak terhadap morbiditas dan mortalitas anak 

usia di bawah 5 tahun. 

10)  Perkawinan anak dan hasil yang terkait. 

3.4 Waktu Penelitian 

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan April 2020- Juli 2020 
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3.5 Pengumpulan Data 

1) Melakukan pencarian jurnal ilmiah menggunakan kata kunci age at 

first marriage, parenthood readiness, usia menikah, pertumbuhan 

dan perkembangan anak, pola asuh psikososial dan kekerasan 

terhadap anak. 

2) Penelusuran didapatkan dari beberapa database yaitu PubMed dan 

Google Scholar yang dipublikasi dari tahun 2010 sampai tahun 

2019 berupa jurnal ilmiah. 

3) Menyeleksi referensi berdasarkan judul dan abstrak yang sesuai 

dengan topik penelitian dan sesuai dengan kriteria inklusi dan 

ekslusi sejumlah 10 jurnal ilmiah. 

4) Menerjemahkan referensi yang berbahasa asing ke dalam bahasa 

Indonesia. 

5) Mengunduh referensi yang sesuai dengan topik penelitian. 

6) Merangkum referensi dalam bentuk matrik untuk mempermudah 

analisa data. 

7) Melakukan analisis referensi yang telah dikumpulkan. 

8) Membuat kesimpulan dan saran.  

3.6 Analisa Data 

  Analisis ini bertujuan untuk menjelaskana atau mendeskripsikan 

karakteritik setiap variable penelitian. Setelah data terkumpul seluruhnya, 

kemudian dilakukan analisa data dengan analisa deskriptif yaitu menelaah 

persamaan dan perbedaan penelitian yang sesuai dengan topik penelitian 
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3.7 Strategi Pencarian Literatur 

3.7.1 Protokol Registrasi 

Rangkuman menyeluruh dalam bentuk studi literatur mengenai 

hubungan usia menikah dengan kesiapan menjadi orang tua. Protokol dan 

evaluasi dari studi literatur menggunakan Diagram Flow. 

3.7.2 Database atau Search Engine yang Digunakan 

Pencarian literatur dilakukan pada bulan Mei - Juli 2020 dari hasil 

penelitian terdahulu. Sumber data sekunder yang didapat berupa jurnal 

bereputasi nasional dan internasional. Pencarian literatur dalam studi 

literatur ini menggunakan dua database yaitu Google Scholar dan 

PubMed.  

3.7.3 Kata Kunci yang Digunakan 

Pencarian artikel atau jurnal menggunakan keyword dan booleam 

operator yaitu operator OR yang digunakan untuk memperluas pencarian, 

sehingga mempermudah dalam penentuan artikel atau jurnal yang 

digunakan. Kata kunci dalam studi literatur ini disesuaikan dengan 

Medical Subject Heading (MeSH) di PubMed dan terdiri dari sebagai 

berikut : 
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Tabel 3.1 Kata Kunci Studi Literatur 

Usia Menikah Kesiapan Menjadi Orang Tua 

Age at first marriage Usia menikah 

OR Pertumbuhan dan 

perkembangan anak  

Parenthood 

readiness 

Pola asuh psikososial  

 Kekerasan terhadap anak 

 

3.8 Kriteria Inklusi dan Eksklusi 

3.8.1 Kriteria Inklusi 

a. Desain penelitian yaitu cross-sectional dan survey analitik. 

b. Tahun publikasi minimal 10 tahun terakhir. 

c. Jurnal berbahasa Indonesia dan Inggris. 

3.8.2 Kriteria Ekslusi  

a. Jurnal tidak tersedia fulltext. 

b. Jurnal penelitian Quasy-experimental 

c. Jurnal yang diakses secara berbayar 

3.9 Seleksi Studi  

3.9.1 Hasil Pencarian dan Seleksi Studi 

Berdasarkan hasil pencarian literatur melalui 2 database yaitu 

PubMed dan Google Scholar dan menggunakan kata kunci yang sudah 

disesuaikan dengan MeSH, peneliti mendapatkan 2.634 jurnal di PubMed 
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Peneliti juga mendapatkan 571 jurnal di Google Scholar (n=3.205). Hasil 

pencarian yang didapatkan kemudian dilakukan skrining judul, ditemukan 

1.246 yang tidak sesuai (n=1.959). Peneliti melakukan skrining 

berdasarkan abstrak, ditemukan 783 yang tidak sesuai (n=1.176). 

Berdasarkan ketersediaan fulltext, ditemukan 895 jurnal yang tidak 

menyediakan fulltext (n=281). Berdasarkan tahun publikasi didapatkan 

271 artikel >10 tahun (n=10). Terdapat 10 artikel yang digunakan dalam 

studi literatur penelitian ini. Hasil seleksi jurnal dapat digambarkan dalam 

Diagram Flow di bawah ini: 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Diagram Flow Studi Literatur
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Literatur diidentifikasi melalui pubmed 

dengan menggunakan kata kunci : age at 

first marriage, parenthood readiness 

(n=2.634) 

Literatur diidentifikasi melalui googlescholar dengan 

menggunakan kata kunci : usia menikah, kesiapan 

menjadi orang tua, pertumbuhan dan perkembangan 

anak, pola asuh psikososial, kekerasan terhadap anak 

(n=571) 

Literatur diidentifikasi melalui pubmed dan google scholar (n=3.205) 

Dilakukan skrining melalui judul 

(n=1.959) 

Literatur yang memenuhi kriteria 

penelitian 

(n=10) 

Literatur dikeluarkan (n=1.949) 
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