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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

3.1 Kerangka Operasional 

Kerangka Operasional pada penelitian ini digambarkan melalui 

Gambar 3.1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1: Kerangka Operasional Penelitian Studi Literatur 

Hubungan Antara Unmet Need KB dengan Paritas dan Interval Kehamilan

Studi Literatur 

Hubungan antara unmet need KB dengan paritas dan interval kehamilan  

Pengumpulan Data  

Data diperoleh dengan pencarian artikel nasional maupun internasioal 

dengan tema yang sesuai 

Konsep yang Diteliti 

Konsep yang diteliti pada penelitian ini adalah hubungan antara unmet 

need KB dengan paritas dan interval kehamilan 

Kesimpulan dan Saran 

Penyimpulan dari hasil analisis yang telah dilakukan dan pemberian saran 

untuk penelitian kedepan 

Konseptualisa 

Menganalisis lebih lanjut artikel yang memiliki hubungan dengan tema 

yang digunakan 
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3.2 Literatur  

3.2.1 Sumber Literatur 

Literatur yang akan digunakan dalam penulisan ini bersumber dari 

referensi atau artikel ilmiah yang telah didapatkan dan dikumpulkan oleh 

penulis. Syarat referensi atau Pustaka yang digunakan adalah: 

a. Jurnal nasional, dan jurnal internasional yang dipublikasikan dengan 

menggunakan database Scopus, ProQuest, PubMed Google Schoollar, 

Garuda dan Science Direct. 

3.2.2 Kriteria inklusi dan eksklusi 

Strategi yang digunakan dalam mencari inti artikel menggunakan PEOS 

framework. 

Tabel 3.1 Literature Review 

Kriteria Inklusi Eksklusi 

Population Dengan topik yaitu 

Unmet Need KB, Paritas 

dan Interval Kehamilan 

Diluar topik dari Unmet 

Need KB, Paritas dan 

Interval Kehamilan 

Exposure Penggunaan alat 

kontrasepsi, Banyaknya 

anak yang dilahrikan, dan 

Jarak kelahiran antar 

kehamilan. 

Diluar dari topik Unmet 

Need KB, Paritas dan 

Interval Kehamilan. 

Outcomes Faktor Unmet Need KB 

terhadap Paritas dan 

Interval Kehamilan  

Bukan faktor Unmet 

Need KB terhadap 

Paritas dan Interval 

Kehamilan 

Study Design and 

publication type 

studi cross sectional, case 

control, deskriptif 

korelatif, systematic 

review, dan survei 

analitik. 

Tidak ada 

Publication years Sesudah 2015 Sebelum 2015 

Language Bahasa Indonesia dan 

bahasa Inggris 

Selain bahasa Indonesia 

dan bahasa Inggris 
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1. Kriteria Inklusi 

a) Desain penelitian yang bisa diambil dalam penelusuran ilmiah ini 

adalah studi cross sectional, case control, deskriptif korelatif, 

systematic review, dan survei analitik. 

b) Rentang waktu penerbitan maksimal 5 tahun (2016-2021) 

c) Jurnal penelitian terakreditasi dengan cara: melakukan pengecekan 

judul pada salah satu website Lembaga akreditasi jurnal yaitu 

Google Schoollar. 

2. Kriteria Eksklusi 

a) Jurnal penelitian tidak terakreditasi 

b) Jurnal berbahasa selain Bahasa Indonesia dan Bahasa Inggris  

c) Populasi penelitian dalam jurnal tidak sesuai dengan topik  

d) Jurnal tidak tersedia full text 

3.2.3 Variabel Penelitian 

 Variabel merupakan perilaku atau karakteristik yang memberikan 

nilai beda terhadap sesuatu (Nursalam, 2013). Variabel penelitian adalah 

sesuatu yang digunakan sebagai ciri, sifat, atau ukuran yang dimiliki atau 

didapatkan oleh satuan penelitian tentang suatu konsep pengertian tertentu 

(Notoatmodjo, 2010). Dalam penelitian ini terdapat dua variabel yaitu Paritas 

dan Interval Kehamilan. 

a) Variabel Independen 

Variabel independen atau variabel bebas merupakan variabel 

yang mempengaruhi atau yang menjadi sebab perubahannya atau 
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timbulnya variabel dependen (terikat) (Sugiyono 2014). Pada penelitian 

ini variabel independennya adalah unmet need KB. 

b) Variabel Dependen 

Variabel dependen atau variabel terikat merupakan variabel yang 

dipengaruhi atau yang menjadi akibat, karena adanya variabel bebas. 

(Sugiyono 2014). Pada penelitian ini variabel dependennya adalah 

paritas dan interval kehamilan. 

3.2.4 Waktu Penelitian  

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan April 2020. Pencarian literatur 

dilakukan pada bulan Mei 2020-April 2021, waktu yang dibutuhkan peneliti 

untuk mengumpulkan dan melakukan review referensi yang telah 

dikumpulkan oleh peneliti. 

3.2.5 Metode Pengumpulan Data 

a. Penelusuran diperoleh dari database Google Schoollar yang 

dipublikasikan dari tahun 2016 sampai tahun 2020, berupa artikel 

penelitian dan systematic review yang membahas topik penelitian yang 

dipilih. Artikel dan jurnal diseleksi berdasarkan kata kunci yang 

terdapat dalam abstrak. Adapun dalam penelitian ini kata kunci yang 

digunakan adalah “Hubungan Unmet Need KB dengan Paritas dan 

Interval Kehamilan”.  

b. Menyeleksi referensi berdasarkan judul dan informasi yang tercantum 

dalam abstrak penelitian yang sesuai dengan tujuan penelitian. 
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c. Membaca abstrak dari setiap penelitian, untuk memberikan penilaian 

apakah permasalahan yang dibahas telah sesuai dengan yang hendak 

dibahas dalam penelitian. 

d. Mengunduh atau mengumpulkan buku teks, artikel ilmiah, maupun 

jurnal dengan judul penelitian yang sesuai dengan tujuan penelitian  

e. Menerjemahkan referensi yang berbahasa asing 

f. Merangkum literatur yang telah dikumpulkan dalam bentuk matriks 

untuk memudahkan dalam pengumpulan data 

g. Menganalisis literatur yang telah dikumpulkan 

h. Menarik kesimpulan dan menyusun saran setelah melakukan penelitian 

studi literatur 

3.2.6 Analisa Data 

 Setelah data terkumpul seluruhnya, kemudian dilakukan pengolahan 

data dengan analisa deskriptif yaitu dengan menjelaskan atau 

mendiskripsikan suatu keadaan terkait dengan Unmet Need KB dengan 

Paritas dan Interval Kehamilan. Kemudian melakukan komparasi yaitu 

dengan membandingkan kesamaan dan perbedaan pandangan dari data yang 

telah didapatkan (Setyodar & Punaji, 2010). Dari keterangan di atas peneliti 

ingin mendiskripsikan dan mengkomparasikan data yang di temui melalui 

jurnal rujukan yang ditemukan. 


