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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dari 15 artikel dan pembahasan studi literatur 

dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat hubungan antara unmet need KB 

dengan paritas. Dibuktikan dengan sejumlah pemaparan dari beberapa artikel 

bahwa banyaknya anak yang dilahirkan sangat mempengaruhi kejadian unmet 

need KB, begitu juga dengan faktor lainnya yang juga bisa mempengaruhi 

kejadian unmet need KB. Berdasarkan penelitian ini tidak terdapat hubungan 

antara unmet need KB dengan interval kelahiran. Dibuktikan dari beberapa 

pernyataan artikel bahwa tidak ada hubungan yang signifikan antara unmet need 

KB dengan interval kelahiran. 

5.2 Saran 

a. Saran Bagi Masyarakat 

Bagi masyarakat terutama pasangan usia subur wajib menambah pengetahuan 

tentang keluarga berencana untuk menghindari kejadian unmet need KB. 

b. Saran Bagi Tenaga Kesehatan  

Bagi petugas kesehtan diharapkan dapat melakukan sosialisasi berupa 

informasi tentang pentingnya menjadi akseptor KB untuk mengurangi dampak 

unmet need KB bagi keluarga yang memiliki tingkat paritas yang tinggi. 
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c. Saran Untuk Peneliti Selanjutnya Menambah jumlah literatur agar hasil 

penelitian dapat lebih mewakili ada tidaknya hubungan antara paritas dan 

interval kehamilan dengan kejadian unmet need KB.  

 


