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LAMPIRAN 

 

Gambar Lampiran 1.  Peta Wilayah Lokasi Penelitian 
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Tabel Lampiran 2.  Tabel Karakteristik Responden 

No. 

Identitas Balita Identitas Orang Tua 

Kode 
Tanggal 

Lahir 

Usia 

(tahun) 

Jenis 

Kelamin 

BB 

(kg) 

Usia 

(tahun) 
Pendidikan Pekerjaan Pendapatan 

(Rp/kapita/bulan) 
Ayah Ibu Ayah Ibu Ayah Ibu 

1. B1 17-02-2016 3,0 Laki-laki 11,0 44 35 SMA SMP Swasta IRT 375.000 

2. B2 28-12-2016 2,2 Perempuan 9,2 30 26 SMA SMA Swasta IRT 650.000 

3. B3 30-12-2015 3,2 Laki-laki 10,7 26 22 SMA SMP Buruh bangunan IRT 250.000 

4. B4 05-12-2015 3,3 Perempuan 9,6 35 33 SD SD Buruh tani IRT 125.000 

5. B5 05-11-2016 2,4 Perempuan 9,3 26 26 SD SMP Buruh tani IRT 100.000 

6. B6 30-06-2015 3,8 Laki-laki 11,3 37 36 SMP SMP Buruh tani IRT 125.000 

7. B7 24-06-2015 3,8 Laki-laki 11,3 30 28 SD SD Buruh tani IRT 100.000 

8. B8 21-06-2015 3,8 Perempuan 11,1 38 32 SD SD Wiraswasta IRT 150.000 
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Tabel Lampiran 3.  Tabel Distribusi Responden berdasarkan Tingkat Pengetahuan 

Gizi Ibu 

Kode 

Tingkat Pengetahuan Ibu 

Sebelum Konseling Sesudah Konseling 

Skor (%) Kategori Skor (%) Kategori 

B1 75,0 Cukup 85,0 Baik 

B2 85,0 Baik 95,0 Baik 

B3 85,0 Baik 90,0 Baik 

B4 50,0 Kurang 65,0 Cukup 

B5 65,0 Cukup 90,0 Baik 

B6 55,0 Kurang 80,0 Cukup 

B7 45,0 Kurang 65,0 Cukup 

B8 55,0 Kurang 65,0 Cukup 
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Tabel Lampiran 4.  Tabel Distribusi Responden Berdasarkan Sikap Ibu 

Kode 

Tingkat Sikap Ibu 

Sebelum Konseling Sesudah Konseling 

Skor (%) Kategori Skor (%) Kategori 

B1 100,0 Baik 100,0 Baik 

B2 100,0 Baik 100,0 Baik 

B3 93,3 Baik 93,3 Baik 

B4 73,3 Cukup 73,3 Cukup 

B5 100,0 Baik 100,0 Baik 

B6 93,3 Baik 93,3 Baik 

B7 80,0 Cukup 80,0 Cukup 

B8 73,3 Cukup 80,0 Cukup 
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Tabel Lampiran 5.  Tabel Distribusi Responden Berdasarkan Keterampilan Ibu 

Kode 

Tingkat Keterampilan Ibu 

Sebelum Konseling Sesudah Konseling 

Skor (%) Kategori Skor (%) Kategori 

B1 100,0 Baik 100,0 Baik 

B2 100,0 Baik 100,0 Baik 

B3 100,0 Baik 100,0 Baik 

B4 62,5 Cukup 100,0 Baik 

B5 100,0 Baik 100,0 Baik 

B6 100,0 Baik 100,0 Baik 

B7 100,0 Baik 100,0 Baik 

B8 87,5 Baik 87,5 Baik 
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Tabel Lampiran 6.  Tabel Tingkat Konsumsi Energi Responden Sebelum Konseling Gizi Seimbang 

Kode 

BB 

Aktual 

(kg) 

BB 

AKG 

(kg) 

Energi (AKG) 

(kkal) 

AKG Energi 

(kkal) (BBA) 

Sebelum Konseling 

Rata-rata 

Konsumsi 

Energi (kkal) 

Tingkat 

Konsumsi 

Energi (%) 

Kategori 

B1 11,0 13,0 1125 951,9 1171,7 123,1 Normal 

B2 9,2 13,0 1125 796,2 429,2 53,9 Sangat Kurang 

B3 10,7 13,0 1125 926,0 1075,5 116,1 Normal 

B4 9,6 13,0 1125 830,8 595,5 71,7 Kurang 

B5 9,3 13,0 1125 804,8 245,8 30,5 Sangat Kurang 

B6 11,3 13,0 1125 977,9 708,5 72,4 Kurang 

B7 11,3 13,0 1125 977,9 970,9 99,3 Kurang 

B8 11,1 13,0 1125 960,6 781,3 81,3 Kurang 
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Tabel Lampiran 7.  Tabel Tingkat Konsumsi Energi Responden Sesudah Konseling Gizi Seimbang 

Kode 

BB 

Aktual 

(kg) 

BB 

AKG 

(kg) 

Energi (AKG) 

(kkal) 

AKG Energi 

(kkal) (BBA) 

Sebelum Konseling 

Rata-rata 

Konsumsi 

Energi (kkal) 

Tingkat 

Konsumsi 

Energi (%) 

Kategori 

B1 11,2 13,0 1125 967,5 1048,5 108,4 Normal 

B2 9,0 13,0 1125 775,4 1008,1 130,0 Berlebih 

B3 11,2 13,0 1125 972,7 983,9 101,2 Normal 

B4 10,4 13,0 1125 896,5 716,1 79,9 Kurang 

B5 9,5 13,0 1125 820,4 615,5 75,0 Kurang 

B6 12,5 13,0 1125 1078,3 712,9 66,1 Sangat Kurang 

B7 11,8 13,0 1125 1024,6 1076,4 105,1 Normal 

B8 10,5 13,0 1125 905,2 988,8 109,2 Normal 
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Tabel Lampiran 8.  Tabel Tingkat Konsumsi Protein Responden Sebelum Konseling Gizi Seimbang 

Kode 

BB 

Aktual 

(kg) 

BB 

AKG 

(kg) 

Protein (AKG) 

(g) 

AKG Protein 

(g) (BBA) 

Sebelum Konseling 

Rata-rata 

Konsumsi 

Protein (g) 

Tingkat 

Konsumsi 

Protein (%) 

Kategori 

B1 11,0 13,0 26 22,0 34,1 155,0 Berlebih 

B2 9,2 13,0 26 18,4 14,3 77,7 Sangat Kurang 

B3 10,7 13,0 26 21,4 19,8 92,5 Kurang 

B4 9,6 13,0 26 19,2 14,0 72,7 Sangat Kurang 

B5 9,3 13,0 26 18,6 5,2 28,0 Sangat Kurang 

B6 11,3 13,0 26 22,6 24,9 110,0 Normal 

B7 11,3 13,0 26 22,6 18,9 83,4 Kurang 

B8 11,1 13,0 26 22,2 18,3 82,4 Kurang 
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Tabel Lampiran 9.  Tabel Tingkat Konsumsi Protein Responden Sesudah Konseling Gizi Seimbang 

Kode 

BB 

Aktual 

(kg) 

BB 

AKG 

(kg) 

Protein (AKG) 

(g) 

AKG Protein 

(g) (BBA) 

Sebelum Konseling 

Rata-rata 

Konsumsi 

Protein (g) 

Tingkat 

Konsumsi 

Protein (%) 

Kategori 

B1 11,2 13,0 26 22,4 31,0 138,5 Berlebih 

B2 9,0 13,0 26 17,9 28,2 157,1 Berlebih 

B3 11,2 13,0 26 22,5 27,2 121,2 Berlebih 

B4 10,4 13,0 26 20,7 19,0 91,6 Kurang 

B5 9,5 13,0 26 19,0 12,8 67,4 Sangat Kurang 

B6 12,5 13,0 26 24,9 25,7 103,0 Normal 

B7 11,8 13,0 26 23,7 30,8 130,1 Berlebih 

B8 10,5 13,0 26 20,9 30,0 143,5 Berlebih 
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Tabel Lampiran 10.  Tabel Pertumbuhan Berat Badan Balita 

Responden 
Kunjungan 1 

(kg) 
Kunjungan 2 

(kg) 
Kunjungan 3 

(kg) 
Kunjungan 4 

(kg) 
Kunjungan 5 

(kg) 
Kunjungan 6 

(kg) 

B1 11 11,2 11,4 11,6 10,8 10,9 

B2 9,2 9,3 8,7 8,6 9,2 9,0 

B3 10,7 10,9 11,0 11,0 12,6 10,7 

B4 9,6 10,2 10,6 9,9 10,6 10,5 

B5 9,3 9,5 9,4 9,7 9,2 9,6 

B6 11,3 11,8 12,0 12,1 13,6 12,8 

B7 11,3 12,0 12,6 11,5 11,3 11,8 

B8 11,1 10,8 10,5 10,1 10,4 10,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 11.  Hasil Analisis Statistik Wilcoxon Variabel Pengetahuan Ibu 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

sesudah - sebelum 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 8b 4.50 36.00 

Ties 0c   

Total 8   

 

a. sesudah < sebelum 

b. sesudah > sebelum 

c. sesudah = sebelum 

 

Test Statisticsa 

 sesudah - 

sebelum 

Z -2.536b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .011 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Lampiran 12.  Hasil Analisis Statistik Wilcoxon Variabel Sikap Ibu 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

sesudah - sebelum 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 1b 1.00 1.00 

Ties 7c   

Total 8   

 

a. sesudah < sebelum 

b. sesudah > sebelum 

c. sesudah = sebelum 

 

 

Test Statisticsa 

 sesudah - 

sebelum 

Z -1.000b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .317 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Lampiran 13.  Hasil Analisis Statistik Wilcoxon Variabel Keterampilan Ibu 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

sesudah - sebelum 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 1b 1.00 1.00 

Ties 7c   

Total 8   

 

a. sesudah < sebelum 

b. sesudah > sebelum 

c. sesudah = sebelum 

 

 

Test Statisticsa 

 sesudah - 

sebelum 

Z -1.000b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .317 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 14.  Hasil Analisis Statistik Wilcoxon Variabel Kelompok Pangan Padi - padian 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

sesudah - sebelum 

Negative Ranks 3a 4.67 14.00 

Positive Ranks 5b 4.40 22.00 

Ties 0c   

Total 8   

 

a. sesudah < sebelum 

b. sesudah > sebelum 

c. sesudah = sebelum 

 

 

Test Statisticsa 

 sesudah - 

sebelum 

Z -.560b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .575 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 15.  Hasil Analisis Statistik Wilcoxon Variabel Kelompok Pangan Umbi - umbian 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

sesudah - sebelum 

Negative Ranks 2a 3.00 6.00 

Positive Ranks 6b 5.00 30.00 

Ties 0c   

Total 8   

 

a. sesudah < sebelum 

b. sesudah > sebelum 

c. sesudah = sebelum 

 

 

Test Statisticsa 

 sesudah - 

sebelum 

Z -1.680b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .093 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 16.  Hasil Analisis Statistik Wilcoxon Variabel Kelompok Pangan Hewani 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

sesudah - sebelum 

Negative Ranks 4a 4.25 17.00 

Positive Ranks 4b 4.75 19.00 

Ties 0c   

Total 8   

 

a. sesudah < sebelum 

b. sesudah > sebelum 

c. sesudah = sebelum 

 

 

Test Statisticsa 

 sesudah - 

sebelum 

Z -.140b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .889 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 17.  Hasil Analisis Statistik Wilcoxon Variabel Kelompok Pangan Minyak dan 
Lemak 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

sesudah - sebelum 

Negative Ranks 2a 4.00 8.00 

Positive Ranks 6b 4.67 28.00 

Ties 0c   

Total 8   

 

a. sesudah < sebelum 

b. sesudah > sebelum 

c. sesudah = sebelum 

 

 

Test Statisticsa 

 sesudah - 

sebelum 

Z -1.400b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .161 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 18.  Hasil Analisis Statistik Wilcoxon Variabel Kelompok Pangan Buah/Biji 
Berminyak 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

sesudah - sebelum 

Negative Ranks 5a 3.70 18.50 

Positive Ranks 3b 5.83 17.50 

Ties 0c   

Total 8   

 

a. sesudah < sebelum 

b. sesudah > sebelum 

c. sesudah = sebelum 

 

 

Test Statisticsa 

 sesudah - 

sebelum 

Z -.071b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .943 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 19.  Hasil Analisis Statistik Wilcoxon Variabel Kelompok Pangan Kacang - 
kacangan 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

sesudah - sebelum 

Negative Ranks 1a 7.00 7.00 

Positive Ranks 7b 4.14 29.00 

Ties 0c   

Total 8   

 

a. sesudah < sebelum 

b. sesudah > sebelum 

c. sesudah = sebelum 

 

 

Test Statisticsa 

 sesudah - 

sebelum 

Z -1.540b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .123 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 20.  Hasil Analisis Statistik Wilcoxon Variabel Kelompok Pangan Gula 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

sesudah - sebelum 

Negative Ranks 2a 2.00 4.00 

Positive Ranks 6b 5.33 32.00 

Ties 0c   

Total 8   

 

a. sesudah < sebelum 

b. sesudah > sebelum 

c. sesudah = sebelum 

 

 

Test Statisticsa 

 sesudah - 

sebelum 

Z -1.960b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .050 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 21.  Hasil Analisis Statistik Wilcoxon Variabel Kelompok Pangan Sayur dan Buah 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

sesudah - sebelum 

Negative Ranks 1a 2.00 2.00 

Positive Ranks 7b 4.86 34.00 

Ties 0c   

Total 8   

 

a. sesudah < sebelum 

b. sesudah > sebelum 

c. sesudah = sebelum 

 

 

Test Statisticsa 

 sesudah - 

sebelum 

Z -2.243b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .025 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 22.  Hasil Analisis Statistik Wilcoxon Variabel Tingkat Konsumsi Energi 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

sesudah - sebelum 

Negative Ranks 3a 3.67 11.00 

Positive Ranks 5b 5.00 25.00 

Ties 0c   

Total 8   

 

a. sesudah < sebelum 

b. sesudah > sebelum 

c. sesudah = sebelum 

 

 

Test Statisticsa 

 sesudah - 

sebelum 

Z -.980b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .327 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 23.  Hasil Analisis Statistik Wilcoxon Variabel Tingkat Konsumsi Protein 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

sesudah - sebelum 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 8b 4.50 36.00 

Ties 0c   

Total 8   

 

a. sesudah < sebelum 

b. sesudah > sebelum 

c. sesudah = sebelum 

 

 

Test Statisticsa 

 sesudah - 

sebelum 

Z -2.521b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .012 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
Lampiran 24.  Hasil Analisis Statistik Wilcoxon Variabel Berat Badan 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

sesudah - sebelum 

Negative Ranks 2a 4.00 8.00 

Positive Ranks 6b 4.67 28.00 

Ties 0c   

Total 8   

 

a. sesudah < sebelum 

b. sesudah > sebelum 

c. sesudah = sebelum 

 

 

Test Statisticsa 

 sesudah - 

sebelum 

Z -1.409b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .159 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Gambar Lampiran 25.  Surat Permohonan Izin Penelitian dari Jurusan Gizi 
 

 
 



 

 
 
 
Gambar Lampiran 26.  Surat Izin Penelitian dari Badan Kesatuan Bangsa dan Politik 
 

 



 

 
 
 
Gambar Lampiran 27.  Surat Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan Kabupaten Malang 
 

 



 

 
 

Lampiran 28. Surat Persetujuan (Informed Consent) 
 

SURAT PERSETUJUAN 
 

(INFORMED CONSENT) 
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, 
 

Nama : 
 

Umur : 
 

Alamat : 
 

Menyatakan bahwa : 
 

1. Saya telah mendapat penjelasan mengenai tujuan dan manfaat penelitian dari : 
 

Nama : Fransiska Ringga Anggi Putri Viertanty 
 

NIM : 1603000004 
 

Jurusan : D-III Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 
 

Judul :  
 
Pengaruh Konseling Gizi Seimbang terhadap Perilaku Ibu, Pola Makan, Tingkat Konsumsi 

Energi dan Protein serta Pertumbuhan Berat Badan Balita Gizi Kurang di Desa Ngajum 

Kecamatan Ngajum Kabupaten Malang 

2. Setelah saya memahami penjelasan tersebut, dengan penuh kesadaran dan tanpa 

paksaan dari siapapun, saya bersedia ikut serta dalam penelitian ini dengan kesepakatan 

sebagai berikut : 
 

a. Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiannya dan hanya 

dipergunakan untuk kepentingan ilmiah. 
 

b. Apabila suatu waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun, berhak 

membatalkan persetujuan ini serta berhak untuk mengundurkan diri. 

 

                                                                                               Malang, …………… 
 

                                                                                              Responden 
 
 

 

                                                                                               ................... 
 
 



 

 
 

 Lampiran 29. Kuesioner Penelitian 

 

PENGARUH KONSELING GIZI SEIMBANG TERHADAP PERILAKU IBU,  

POLA MAKAN, TINGKAT KONSUMSI ENERGI DAN PROTEIN SERTA  

PERTUMBUHAN BERAT BADAN BALITA GIZI KURANG  

DI DESA NGAJUM KECAMATAN NGAJUM KABUPATEN MALANG 
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2019 
 
 



 

 
 
 

  IDENTITAS 

A.  Identitas Balita   

Nama :  

Tanggal Lahir :  

Umur : tahun 

Jenis Kelamin : P / L  

Berat Badan Aktual : kg 

Berat Badan Lahir : kg 
 

B. Identitas Orang Tua 

a. Ayah 
 

Nama :     

Umur :  tahun   

Pendidikan : 
 

Tidak tamat SD 
 

SMA / SMK   
      

      

   SD  Perguruan Tinggi 
      

Pekerjaan : 

 

SMP 
  

   
    

    

Pendapatan per bulan :     

b.  Ibu      

Nama :     

Umur :  tahun   

Pendidikan : 
 

Tidak tamat SD 
 

SMA/SMK   
      

      

   SD  Perguruan Tinggi 
      

Pekerjaan : 

 

SMP 
  

   
    

    

Pendapatan per bulan :     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

PRE TEST DAN POST TEST 
 

 

A. Pengetahuan Gizi 
 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan jawaban yang menurut Anda benar ! 
 

1. Yang dimaksud dengan mengonsumsi makanan beragam adalah… 
 

a. Mengonsumsi makanan dengan proporsi yang seimbang 
 

b. Mengonsumsi makanan secara berlebihan 
 

c. Mengonsumsi makanan sedikit tapi sering 
 

d. Mengonsumsi makanan banyak asal kenyang 
 

2. Contoh perilaku hidup bersih adalah … 
 

a. Membiarkan makanan terbuka dihinggapi lalat 
 

b. Selalu mencuci tangan dengan sabun dan air bersih mengalir 

sebelum makan 
 

c. Tidak menutup mulut dan hidung ketika bersin 
 

d. Tidak menggunakan alas kaki ketika berjalan di suatu tempat 
 

3. Tujuan melakukan aktivitas fisik adalah … 
 

a. Meningkatkan berat badan 
 

b. Memperlancar system metabolisme tubuh 
 

c. Menurunkan berat badan 
 

d. Menghindarkan dari penyakit 
 

4. Pemantauan berat badan balita dapat dilihat melalui … 
 

a. Lembar balik Menuju Balita Sehat 
 

b. Kartu keluarga 
 

c. KMS-AS (Kartu Menuju Sehat – Anak Sekolah) 
 

d. KMS (Kartu Menuju Sehat) 
 

5. Anak dianjurkan dalam sehari makan sebanyak … kali 
 

a. 1 kali (pagi) 
 

b. 2 kali (pagi dan siang) 
 

c. 3 kali (pagi, siang, malam) 
 

d. 4 kali (pagi, siang, sore, malam) 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 

6. Contoh lauk nabati adalah … 
 

a. Ayam dan ikan 
 

b. Daging dan telur 
 

c. Tahu dan tempe 
 

d. Kacang dan susu 
 

7. Fungsi vitamin dan mineral yang terkandung dalam sayuran dan buah-

buahan adalah … 
 

a. Mencegah kerusakan sel 
 

b. Memperlancar pencernaan 
 

c. Mencegah terjadinya kanker usus besar 
 

d. Meningkatkan system imun tubuh 
 

8. Makanan manis dan berlemak dapat menyebabkan penyakit kronis tidak 

menular seperti … 
 

a. Asam urat 
 

b. Diabetes Mellitus 
 

c. Hipotensi 
 

d. Maag 
 

9. Dalam sehari anak dianjurkan untuk minum sebanyak …mL 
 

a. 1.000-1.100 
 

b. 1.100-1.200 
 

c. 1.200-1.300 
 

d. 1.200-1.500 
 

10. Permainan tradisional dan bermain bersama teman penting untuk anak 

karena … 
 

a. Anak menjadi lebih bersemangat 
 

b. Anak menjadi cerdas 
 

c. Melatih kemampuan social dan mental anak 
 

d. Melatih kepekaan anak 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

11. Bahan makanan yang berfungsi sebagai sumber tenaga adalah … 
 

a. Ayam, daging, wortel 
 

b. Jagung, kentang, tempe 
 

c. Beras, jagung, sagu 
 

d. Brokoli, alpukat, telur 
 

12. Berikut ini bahan makanan yang dibatasi untuk balita … 
 

a. Dodol, permen, junk food 
 

b. Soft drink, kentang, permen 
 

c. Beras, coklat, sagu 
 

d. Permen, alpukat, dodol 
 

13. Salah satu hal yang perlu diperhatikan dalam memberikan makanan ke anak 

adalah … 
 

a. Memberikan bumbu yang tajam pada masakan 
 

b. Menggunakan alat makan yang menarik dan berwarna-warni 
 

c. Menggunakan bahan makanan tertentu yang hanya disukai anak 
 

d. Menggunakan bumbu yang merangsang 
 

14. Anjuran makan buah untuk anak usia 1-3 tahun dalam sehari adalah … 
 

a. 2p 
 

b. 1p 
 

c. 3p 
 

d. 2,5 p 
 

15. Syarat menu makanan yang baik adalah … 
 

a. Warna dan kombinasi makanan menarik 
 

b. Rasa dan aroma yang terlalu tajam 
 

c. Ukuran dan bentuk potongan sayur tidak seragam 
 

d. Suhu makanan terlalu dingin ketika disajikan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

16. Contoh susunan menu makanan yang baik adalah … 
 

a. Nasi, pesmol ikan, cah jamur kuping dan wortel, pisang 
 

b. Nasi, sate tempe bumbu kecap, tumis kangkung, susu 
 

c. Nasi, sayur asem kacang merah, melon, susu 
 

d. Nasi, rolade daging, tahu fantasi kukus, cah wortel buncis, pisang, 

susu 
 

17. Susunan menu makanan yang baik untuk balita dalam sehari terdiri … 
 

a. 3 kali makanan utama dan 3 kali makanan selingan 
 

b. 2 kali makanan utama dan 2 kali makanan selingan 
 

c. 3 kali makanan utama dan 2 kali makanan selingan 
 

d. 2 kali makanan utama dan 3 kali makanan selingan 
 

18. Contoh lauk hewani adalah … 
 

a. Ayam dan tahu 
 

b. Daging dan tempe 
 

c. Ayam dan daging 
 

d. Tahu dan tempe 
 

19. Pemantauan berat badan balita sebaiknya dilakukan setiap … 
 

a. Hari 
 

b. Minggu 
 

c. Bulan 
 

d. Tahun 
 

20. Serat yang terkandung dalam sayur & buah-buahan berfungsi untuk … 
 

a. Mencegah kerusakan sel 
 

b. Memperlancar pencernaan 
 

c. Mencegah terjadinya maag 
 

d. Meningkatkan system imun tubuh 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

B. Sikap 
 

Berikut adalah beberapa pernyataan terkait gizi, berikan pendapat Anda dengan 

mengisi pada kolom jawaban Setuju dan Tidak Setuju dengan tanda checklist (√) 

No. 
  

Pernyataan 
   Jawaban 

     S TS          

 Ibu perlu menyiapkan makanan seimbang pada   

1. anak  yang  terdiri  dari  makanan  pokok,  lauk   

 hewani, lauk nabati, sayur, buah      

 Ibu  tidak  perlu  menimbang  berat  badan  anak   

2. setiap  bulan  karena  anak  selalu  rewel  ketika   

 ditimbang          

 Pola makan anak yang diterapkan dalam sehari   

3. adalah  3  kali  makanan  utama  (pagi,  siang,   

 malam) dan 2 kali makanan selingan    

 Membiasakan   anak   untuk   makan  makanan   

4. pedas  sejak  kecil  agar  besar  nanti  menyukai   

 makanan pedas        

 Penyusunan  menu makanan menyesuaikan   

5. ketersediaan  bahan  makanan  di  rumah  dan   

 keinginan ibu         

6. 
Makanan selingan yang terlalu manis, asin dan   

berlemak perlu dibatasi untuk balita     

     

7. 
Anak dibiarkan untuk tidak menutup mulut dan   

hidung ketika bersin       

       

8. 
Anak perlu dibatasi mengonsumsi minuman yang   

manis dan bersoda        

        

9. 
Dalam memberikan makanan pada anak balita   

yang penting anak kenyang      

      

10. 
Membiasakan anak untuk bermain dan   

berinteraksi dengan teman-teman seusianya   

   

 Warnadan    kombinasimakananharus   

11. diperhatikan   ibu   agar   selera   makan   anak   

 meningkat          

12. 
Membujuk anak dengan  telaten dan sabra   

apabila anak mengalami susah makan    

    

13. 
Membiarkan anak tidak memakai alas kaki ketika   

bermain di luar         

         

14. 
Membiasakan anak untuk   makan   bersama   

keluarga          

          

15. 
Kurang  gizi dapat menyebabkan anak mudah   

terserang penyakit        

        

 
 
 
 
 

 



 

 
 

C. Keterampilan 
 

Berikan checklist (√) pada kolom Ya dan Tidak sesuai dengan pernyataan yang 

saudara lakukan. 

No 
 

Pernyataan 
  Jawaban 

   Ya Tidak       

1. 
Menyiapkan hidangan  yang  terdiri dari  makanan   

pokok, lauk hewani, lauk nabati, sayur, buah    

    

2. 
Membatasi makanan  yang manis dan  asin pada   

anak       

       

3. Menimbang berat badan anak setiap bulan    

4. Mengajak anak untuk makan bersama keluarga   

5. 
Memilih bahan makanan yang mudah dicerna anak -   

anak       

       

6. 
Membatasi penggunaan bumbu yang terlalu   

merangsang      

      

7. 
Mengkreasikan bentuk dan  warna  makanan untuk   

anak       

       

8. 
Memberikan anak beranekaragam sayur dan buah-   

buahan       

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Lampiran 30.  Form Food Recall 24 Jam 
 
 

  FOOD RECALL 24 JAM  

Nama Responden :     

Hari / Tanggal :     

Hari ke :     
     

    Bahan Makanan 

   Waktu Makan Menu  
Jenis 

 Banyaknya 
   URT Gram     

Pagi/Jam       
 
 
 
 
 

Selingan  
 
 
 
 
 

Siang/Jam  
 
 
 
 
 

Selingan  
 
 
 
 
 

Malam/Jam  
 
 
 
 
 

Selingan  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Lampiran 31. Booklet Pedoman Gizi Seimbang Balita  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Lampiran 32.  Dokumentasi 

      
 
 

    
 

 


