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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Karakteritik penjamah makanan: 

a. Semua tenaga penjamah makanan berada pada usia produktif (15–65 

tahun) 

b. Semua tenaga penjamah makanan memiliki tingkat pendidikan lulus SMA. 

c. Setengah dari jumlah tenaga penjamah makanan memilki masa kerja 

antara 2–3 tahun (3 orang). 

d. Sebagian besar tenaga penjamah berjenis kelamin perempuan dengan 

presentase 67% (4 orang). 

2. Perilaku higiene tenaga penjamah makanan dengan presentase 33% tergolong 

cukup. Tingkat pendidikan dan masa kerja yang cukup belum menjamin 

perilaku higiene yang baik. Masih terdapat faktor lain yang mempengaruhi 

perilaku higiene tenaga penjamah makanan. 

3. Sesuai dengan KEPMENKES RI Nomor 942/MENKES/SK/VII/2003 fasilitas 

sanitasi di kantin SDN Bareng 03 dengan presentase 52% tergolong kurang. 

Namun masih ada hal yang harus diperhatikan untuk menunjang fasilitas 

sanitasi seperti kelengkapan sabun cuci tangan dan keadaan langit dapur. 

 

B. Saran  

1. Bagi institusi 

Diharapkan lebih memperhatikan fasilitas sanitasi seperti keadaan langit 

dapur, pengadaan sabun cuci tangan untuk tenaga penjamah makanan dan 

pembeli. Memberikan pelatihan mengenai higiene sanitasi kepada seluruh 

tenaga penjamah makanan. 

2. Bagi tenaga penjamah makanan 

Diharapkan dapat menerapkan perilaku higiene yang baik misalnya mencuci 

tangan sebelum memulai pekerjaan dan setelah keluar dari kamar mandi 

menggunakan sabun serta lap bersih. 


