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Lampiran 1 

Surat Izin Studi Pendahuluan dan Penelitian 
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Lampiran 2 

Kuesioner Penelitian 
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Lampiran 3 

Recall 24 Jam P1 Hari ke-1 

Waktu Menu 
Bahan 

Makanan 
Berat 

Energi 
(Kcal) 

Protein (g) Lemak 
(g) 

H A     
(g) 

Ca   
(mg) 

Fosfor  
(mg) 

Fe  
(mg) 

Vit. 
A 

(SI) 

Vit. 
B1 

(mg) 

Vit. 
C 

(mg) 

Natrium 
(mg) 

Kalium 
(mg) 

Coles 
(mg) 

Serat 
(mg) 

AIR      
(ml) Hewani Nabati 

pagi 
Mie 
ayam Mie basah 75 64,5 0,0 0,5 2,5 10,5 10,5 9,8 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 60,0 

Sub Total 64,5 0,0 0,5 2,5 10,5 10,5 9,8 0,6 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 60,0 

siang nasi 

Beras 
giling 
masak 
nasi 100 178,0 0,0 2,1 0,1 40,6 5,0 22,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 57,0 

  
gulai 
kambing 

Daging 
kambing 25 38,5 4,2 0,0 2,3 0,0 2,8 31,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 17,5 0,0 17,6 

    

Santan 
peras, 
dengan 
air 50 61,0 0,0 1,0 5,0 3,8 12,5 15,0 0,1 0,0 0,0 1,0 2,0 ### 0,0 0,0 43,5 

    

Minyak 
kelapa 
sawit 5 45,1 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 #### 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Sub Total 322,6 4,2 3,1 12,4 44,4 20,3 68,0 0,8 3000 0,0 1,0 2,0 ### 17,5 1,0 118,1 

malam 
mie 
instan Mie basah 25 21,5 0,0 0,2 0,8 3,5 3,5 3,3 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20,0 

  buah Salak 50 38,5 0,0 0,2 0,0 10,5 14,0 9,0 2,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 3,3 39,0 

    Manggis 25 15,8 0,0 0,2 0,2 3,9 2,0 3,0 0,2 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 6,4 20,8 

Sub Total 75,8 0,0 0,5 1,0 17,9 19,5 15,3 2,5 0 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 9,6 79,8 

Total Asupan 462,9 8,2 15,9 72,8 50,3 93,0 3,9 3000 0,1 2,5 2,0 ### 17,5 10,6 257,8 

 



 
 

Recall 24 Jam P1 Hari ke-2 

Waktu Menu Bahan Makanan Berat 
Energi 

(Kcal) 

Protein (g) Lemak 

(g) 

H A     

(g) 

Ca   

(mg) 

Fosfor  

(mg) 

Fe  

(mg) 

Vit. 

A 

(SI) 

Vit. 

B1 

(mg) 

Vit. 

C 

(mg) 

Natrium 

(mg) 

Kalium 

(mg) 

Coles 

(mg) 

Serat 

(mg) 

AIR      

(ml) Hewani Nabati 

pagi 

tempe 
goreng tempe gembus 50 99,6 0,0 9,5 3,9 8,5 46,5 103,0 1,2 0,5 1,5 0,1 0,0 3,0 183,5 0,0 0,7 

Sub Total 99,6 0,0 9,5 3,9 8,5 46,5 103,0 1,2 1 1,5 0,1 0,0 3,0 183,5 0,0 0,7 

Sub Total 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

siang 

tahu 
campur Tahu 100 68,0 0,0 7,8 4,6 1,6 124,0 63,0 0,8 0,0 0,1 0,0 12,0 151,0 0,0 0,5 84,8 

    Telur ayam 60 97,2 7,7 0,0 6,9 0,4 32,4 108,0 1,6 540,0 0,1 0,0 94,8 106,8 330,0 0,0 44,4 

    

Kacang tanah 

sangan tanpa 

selaput 25 139,8 0,0 6,7 11,1 5,9 18,5 98,3 0,5 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 0,7 

    Kecap 10 4,6 0,0 0,6 0,1 0,9 12,3 9,6 0,6 0,0 0,0 0,0 400,0 50,0 0,0 0,0 6,3 

  

es 

buah Bengkoang 10 5,5 0,0 0,1 0,0 1,3 1,5 1,8 0,1 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,2 8,5 

    Semangka 10 2,8 0,0 0,1 0,0 0,7 0,7 1,2 0,0 59,0 0,0 0,6 0,4 6,1 0,0 0,1 9,2 

    Gula pasir 5 18,2 0,0 0,0 0,0 4,7 0,3 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 

    Susu kental manis 10 33,6 0,8 0,0 1,0 5,5 27,5 20,9 0,0 51,0 0,0 0,1 15,0 32,0 0,0 0,0 2,5 

Sub Total 369,7 8,5 15,3 23,7 21,0 217,2 302,8 3,6 650 0,2 2,7 522,2 345,9 330,0 4,4 156,6 

malam 

tempe 
goreng tempe gembus 50 99,6 0,0 9,5 3,9 8,5 46,5 103,0 1,2 0,5 1,5 0,1 0,0 3,0 183,5 0,0 0,7 

    

Minyak kelapa 

sawit 5 45,1 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 #### 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Sub Total 144,7 0,0 9,5 8,9 8,5 46,5 103,0 1,2 3001 1,5 0,1 0,0 3,0 183,5 0,0 0,7 

Total Asupan 613,9 42,8 36,4 38,0 310,2 508,8 5,9 3651 3,2 2,8 522,2 351,9 697,0 4,4 158,0 

 

 

 



 
 

Recall 24 Jam P1 Hari ke-3 

Waktu Menu 
Bahan 

Makanan 
Berat 

Energi 
(Kcal) 

Protein (g) Lemak 
(g) 

H A     
(g) 

Ca   
(mg) 

Fosfor  
(mg) 

Fe  
(mg) 

Vit. 
A 

(SI) 

Vit. 
B1 

(mg) 

Vit. 
C 

(mg) 

Natrium 
(mg) 

Kalium 
(mg) 

Coles 
(mg) 

Serat 
(mg) 

AIR      
(ml) Hewani Nabati 

pagi nasi 
Beras giling 
masak nasi 100 178,0 0,0 2,1 0,1 40,6 5,0 22,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 57,0 

  
ikan 
goreng ikan lele 50 42,0 7,4 0,0 1,2 0,0 4,5 121,5 0,2 6,0 0,1 0,5 20,0 167,5 29,0 0,0 0,0 

  

tahu 
tempe 
bacem Tahu 50 34,0 0,0 3,9 2,3 0,8 62,0 31,5 0,4 0,0 0,0 0,0 6,0 75,5 0,0 0,3 42,4 

    

Tempe 
kedele 
murni 50 74,5 0,0 9,2 2,0 6,4 64,5 77,0 5,0 25,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 3,5 32,0 

    Gula aren 10 36,8 0,0 0,0 0,0 9,5 7,5 3,5 0,3 0,0 0,0 0,0 2,4 23,0 0,0 0,0 0,9 

  
jus 
blimbing Belimbing 100 36,0 0,0 0,4 0,4 8,8 4,0 12,0 1,1 170,0 0,0 35,0 4,0 130,0 0,0 9,0 90,0 

Sub Total 401,3 7,4 15,6 6,0 66,1 147,5 267,5 7,5 201 0,3 35,5 32,4 396,0 29,0 13,8 222,3 

siang nasi 
Beras giling 
masak nasi 100 178,0 0,0 2,1 0,1 40,6 5,0 22,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 57,0 

  
telur asin 
rebus Telur Asin 60 92,9 7,6 0,0 6,4 0,7 30,0 103,2 0,7 114,0 342,0 0,1 0,0 74,4 75,6 254,4 0,0 

  
tempe 
bacem 

Tempe 
kedele 
murni 50 74,5 0,0 9,2 2,0 6,4 64,5 77,0 5,0 25,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 3,5 32,0 

    Gula aren 10 36,8 0,0 0,0 0,0 9,5 7,5 3,5 0,3 0,0 0,0 0,0 2,4 23,0 0,0 0,0 0,9 

Sub Total 382,2 7,6 11,3 8,5 57,1 107,0 205,7 6,5 139 342,1 0,1 2,4 97,4 75,6 258,9 89,9 

malam nasi 
Beras giling 
masak nasi 100 178,0 0,0 2,1 0,1 40,6 5,0 22,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 57,0 

  
tempe 
bacem 

Tempe 
kedele 
murni 50 74,5 0,0 9,2 2,0 6,4 64,5 77,0 5,0 25,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 3,5 32,0 

    Gula aren 10 36,8 0,0 0,0 0,0 9,5 7,5 3,5 0,3 0,0 0,0 0,0 2,4 23,0 0,0 0,0 0,9 

Sub Total 289,3 0,0 11,3 2,1 56,5 77,0 102,5 5,8 25 0,1 0,0 2,4 23,0 0,0 4,5 89,9 

Total Asupan 1072,8 53,0 16,5 179,6 331,5 575,7 19,8 365 342,5 35,6 37,2 516,4 104,6 277,2 402,1 



 
 

 

Recall 24 Jam P2 Hari ke-1 

Waktu Menu Bahan Makanan Berat 
Energi 
(Kcal) 

Protein (g) Lemak 
(g) 

H A     
(g) 

Ca   
(mg) 

Fosfor  
(mg) 

Fe  
(mg) 

Vit. A 
(SI) 

Vit. 
B1 

(mg) 

Vit. 
C 

(mg) 

Natrium 
(mg) 

Kalium 
(mg) 

Coles 
(mg) 

Serat 
(mg) 

AIR      
(ml) Hewani Nabati 

pagi nasi 
Beras giling masak 
nasi 50 89,0 0,0 1,1 0,1 20,3 2,5 11,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 28,5 

  
bandeng 
presto Bandeng 50 64,5 10,0 0,0 2,4 0,0 10,0 75,0 1,0 75,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 37,0 

  
tumis 
kangkung Kangkung 100 29,0 0,0 3,0 0,3 5,4 73,0 50,0 2,5 6300,0 0,1 3,0 65,0 78,0 0,0 1,2 89,7 

Sub Total 182,5 10,0 4,1 2,8 25,7 85,5 136,0 3,8 6375 0,1 3,0 65,0 78,0 0,0 1,7 155,2 

siang nasi 
Beras giling masak 
nasi 50 89,0 0,0 1,1 0,1 20,3 2,5 11,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 28,5 

  

botok 
tahu 
tempe Tahu 50 34,0 0,0 3,9 2,3 0,8 62,0 31,5 0,4 0,0 0,0 0,0 6,0 75,5 0,0 0,3 42,4 

    Tempe kedele murni 50 74,5 0,0 9,2 2,0 6,4 64,5 77,0 5,0 25,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 3,5 32,0 

    Kelapa muda daging 10 6,8 0,0 0,1 0,1 1,4 0,7 3,0 1,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 8,3 

  urap-urap Kacang panjang 10 4,4 0,0 0,3 0,0 0,8 4,9 34,7 0,1 33,5 0,0 2,1 0,5 5,5 0,0 0,7 8,9 

    Daun singkong 10 7,3 0,0 0,7 0,1 1,3 16,5 5,4 0,2 1100,0 0,0 27,5 0,0 0,0 0,0 1,2 7,7 

    Kelapa muda daging 10 6,8 0,0 0,1 0,1 1,4 0,7 3,0 1,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 8,3 

Sub Total 222,8 0,0 15,3 4,7 32,3 151,8 165,6 7,9 1159 0,2 30,4 6,5 81,0 0,0 6,1 136,1 

malam nasi 
Beras giling masak 
nasi 35 62,3 0,0 0,7 0,0 14,2 1,8 7,7 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,4 20,0 

  
sate 
ayam Ayam 50 151,0 9,1 0,0 12,5 0,0 7,0 100,0 0,8 405,0 0,0 0,0 50,0 175,0 30,0 0,0 28,0 

    Kecap 10 4,6 0,0 0,6 0,1 0,9 12,3 9,6 0,6 0,0 0,0 0,0 400,0 50,0 0,0 0,0 6,3 

Sub Total 217,9 9,1 1,3 12,7 15,1 21,1 117,3 1,5 405 0,0 0,0 450,0 225,0 30,0 0,4 54,2 

Total Asupan 623,2 39,7 20,1 73,1 258,4 418,9 13,2 7939 0,3 33,4 521,5 384,0 30,0 8,2 345,5 

 



 
 

Recall 24 Jam P2 Hari ke-2 

Waktu Menu Bahan Makanan 
Bera

t 
Energi 
(Kcal) 

Protein (g) 
Lema
k (g) 

H A     
(g) 

Ca   
(mg) 

Fosfo
r  

(mg) 

Fe  
(mg

) 

Vit. A 
(SI) 

Vit. 
B1 
(mg

) 

Vit. C 
(mg) 

Natriu
m (mg) 

Kaliu
m 

(mg) 

Cole
s 

(mg) 

Sera
t 

(mg) 

AIR      
(ml) Hewa

ni 
Naba

ti 

pagi 
nasi 
pecel 

Beras giling masak 
nasi 100 178,0 0,0 2,1 0,1 40,6 5,0 22,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 57,0 

    

Kacang tanah 
sangan tanpa 
selaput 25 139,8 0,0 6,7 11,1 5,9 18,5 98,3 0,5 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 0,7 

    Tauge kacang ijo 5 1,2 0,0 0,1 0,0 0,2 1,5 3,5 0,0 0,5 0,0 0,8 0,7 0,3 0,0 0,3 4,6 

    Daun singkong 10 7,3 0,0 0,7 0,1 1,3 16,5 5,4 0,2 
1100,

0 0,0 27,5 0,0 0,0 0,0 1,2 7,7 

  
tempe 
goreng tempe gembus 50 99,6 0,0 9,5 3,9 8,5 46,5 103,0 1,2 0,5 1,5 0,1 0,0 3,0 

183,
5 0,0 0,7 

    
Minyak kelapa 
sawit 5 45,1 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

3000,
0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

  buah Pisang ambon 75 74,3 0,0 0,9 0,2 19,4 6,0 21,0 0,4 109,5 0,1 2,3 13,5 325,5 0,0 2,3 54,0 

    Jeruk manis 75 33,8 0,0 0,7 0,2 8,4 24,8 17,3 0,3 142,5 0,1 14,3 1,5 121,5 0,0 0,2 65,4 

Sub Total 578,9 0,0 20,7 20,4 84,3 118,7 270,4 3,0 4353 1,7 44,8 15,7 450,3 
183,

5 
8,5 190,1 

siang nasi   
Beras giling masak 
nasi 50 89,0 0,0 1,1 0,1 20,3 2,5 11,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 28,5 

  
ayam 
goreng Ayam 50 151,0 9,1 0,0 12,5 0,0 7,0 100,0 0,8 405,0 0,0 0,0 50,0 175,0 30,0 0,0 28,0 

    
Minyak kelapa 
sawit 5 45,1 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

3000,
0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

  

tumis 
wortel 
buncis Wortel 25 10,5 0,0 0,3 0,1 2,3 9,8 9,3 0,2 

3000,
0 0,0 1,5 17,5 61,3 0,0 1,3 22,1 

    Buncis 25 8,8 0,0 0,6 0,1 1,9 16,3 11,0 0,3 157,5 0,0 4,8 8,8 19,4 0,0 2,4 22,2 

    

Kecap 
 
 
 10 4,6 0,0 0,6 0,1 0,9 12,3 9,6 0,6 0,0 0,0 0,0 ### 50,0 0,0 0,0 6,3 

    
Minyak kelapa 
sawit 3 27,1 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

1800,
0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 



 
 

Waktu Menu Bahan Makanan 
Bera

t 
Energi 
(Kcal) 

Protein (g) 
Lema
k (g) 

H A     
(g) 

Ca   
(mg) 

Fosfo
r  

(mg) 

Fe  
(mg

) 

Vit. A 
(SI) 

Vit. 
B1 
(mg

) 

Vit. C 
(mg) 

Natriu
m (mg) 

Kaliu
m 

(mg) 

Cole
s 

(mg) 

Sera
t 

(mg) 

AIR      
(ml) Protein 

Hewa
ni 

Sub Total 336,0 9,1 2,5 20,8 25,5 47,8 140,9 2,0 8363 0,1 6,3 ### 305,7 30,0 4,1 107,0 

mala
m 

 
 
Nasi 
 

Beras giling masak 
nasi 100 178,0 0,0 2,1 0,1 40,6 5,0 22,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 57,0 

  
lalapan 
gurami Ikan segar 75 84,8 12,8 0,0 3,4 0,0 15,0 150,0 0,8 112,5 0,0 0,0 75,4 225,0 0,0 0,0 57,0 

    
Minyak kelapa 
sawit 5 45,1 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

3000,
0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Sub Total 307,9 12,8 2,1 8,5 40,6 20,0 172,0 1,3 3113 0,1 0,0 75,4 225,0 0,0 1,0 114,0 

Total Asupan 
1222,7 47,2 49,7 

150,
3 186,5 583,2 6,3 

1582
8 1,9 51,1 ### 981,0 

213,
5 13,7 411,1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Recall 24 Jam P2 Hari ke-3 

Waktu Menu Bahan Makanan Berat 
Energi 
(Kcal) 

Protein (g) Lemak 
(g) 

H A     
(g) 

Ca   
(mg) 

Fosfor  
(mg) 

Fe  
(mg) 

Vit. A 
(SI) 

Vit. 
B1 

(mg) 

Vit. C 
(mg) 

Natrium 
(mg) 

Kalium 
(mg) 

Coles 
(mg) 

Serat 
(mg) 

AIR      
(ml) Hewani Nabati 

pagi nasi 
Beras giling 
masak nasi 50 89,0 0,0 1,1 0,1 20,3 2,5 11,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 28,5 

  
tempe 
goreng 

Tempe kedele 
murni 50 74,5 0,0 9,2 2,0 6,4 64,5 77,0 5,0 25,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 3,5 32,0 

    
Minyak kelapa 
sawit 5 45,1 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3000,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

  
sayur 
sup Wortel 25 10,5 0,0 0,3 0,1 2,3 9,8 9,3 0,2 3000,0 0,0 1,5 17,5 61,3 0,0 1,3 22,1 

    Buncis 25 8,8 0,0 0,6 0,1 1,9 16,3 11,0 0,3 157,5 0,0 4,8 8,8 19,4 0,0 2,4 22,2 

    Kentang 10 8,3 0,0 0,2 0,0 1,9 1,1 5,6 0,1 0,0 0,0 1,7 0,7 39,6 0,0 0,3 7,8 

  buah Pisang ambon 75 74,3 0,0 0,9 0,2 19,4 6,0 21,0 0,4 109,5 0,1 2,3 13,5 325,5 0,0 2,3 54,0 

Sub Total 310,4 0,0 12,2 7,3 52,2 100,1 134,9 6,2 6292 0,2 10,2 40,5 445,8 0,0 10,1 166,6 

siang nasi 
Beras giling 
masak nasi 50 89,0 0,0 1,1 0,1 20,3 2,5 11,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 28,5 

  
tempe 
goreng 

Tempe kedele 
murni 50 74,5 0,0 9,2 2,0 6,4 64,5 77,0 5,0 25,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 3,5 32,0 

    
Minyak kelapa 
sawit 5 45,1 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3000,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

  
sayur 
sup Wortel 25 10,5 0,0 0,3 0,1 2,3 9,8 9,3 0,2 3000,0 0,0 1,5 17,5 61,3 0,0 1,3 22,1 

    Buncis 25 8,8 0,0 0,6 0,1 1,9 16,3 11,0 0,3 157,5 0,0 4,8 8,8 19,4 0,0 2,4 22,2 

    Kentang 10 8,3 0,0 0,2 0,0 1,9 1,1 5,6 0,1 0,0 0,0 1,7 0,7 39,6 0,0 0,3 7,8 

  buah Pisang ambon 75 74,3 0,0 0,9 0,2 19,4 6,0 21,0 0,4 109,5 0,1 2,3 13,5 325,5 0,0 2,3 54,0 

Sub Total 310,4 0,0 12,2 7,3 52,2 100,1 134,9 6,2 6292 0,2 10,2 40,5 445,8 0,0 10,1 166,6 

malam nasi 
Beras giling 
masak nasi 50 89,0 0,0 1,1 0,1 20,3 2,5 11,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 28,5 

  
lalapan 
ayam Ayam 50 151,0 9,1 0,0 12,5 0,0 7,0 100,0 0,8 405,0 0,0 0,0 50,0 175,0 30,0 0,0 28,0 

    
Minyak kelapa 
sawit 5 45,1 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3000,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 



 
 

Waktu Menu 
Bahan 

Makanan 
Berat 

Energi 
(Kcal) 

Protein Lemak 
(g) 

H A     
(g) 

Ca   
(mg) 

Fosfor  
(mg) 

Fe  
(mg) 

Vit. A 
(SI) 

Vit. 
B1 

(mg) 

Vit. 
C 

(mg) 

Natrium 
(mg) 

Kalium 
(mg) 

Coles 
(mg) 

Serat 
(mg) 

AIR      
(ml) Hewani Nabati 

  buah 

 
Pepaya 
 100 46,0 0,0 0,5 0,0 12,2 23,0 12,0 1,7 365,0 0,0 78,0 4,0 221,0 0,0 2,5 86,7 

                    

                    

Sub Total 331,1 9,1 1,6 17,6 32,5 32,5 123,0 2,7 3770 0,1 78,0 54,0 396,0 30,0 3,0 143,2 

Total Asupan 951,9 35,1 32,2 136,8 232,7 392,7 15,0 16354 0,5 98,4 135,0 ##### 30,0 23,3 476,3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Recall 24 Jam P3 Hari ke-1 

Waktu Menu Bahan Makanan Berat 
Energi 
(Kcal) 

Protein (g) Lemak 
(g) 

H A     
(g) 

Ca   
(mg) 

Fosfor  
(mg) 

Fe  
(mg) 

Vit. A 
(SI) 

Vit. 
B1 

(mg) 

Vit. 
C 

(mg) 

Natrium 
(mg) 

Kalium 
(mg) 

Coles 
(mg) 

Serat 
(mg) 

AIR      
(ml) Hewani Nabati 

pagi nasi 
Beras giling masak 
nasi 50 89,0 0,0 1,1 0,1 20,3 2,5 11,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 28,5 

  
tahu tempe 
bumbu bali Tahu 50 34,0 0,0 3,9 2,3 0,8 62,0 31,5 0,4 0,0 0,0 0,0 6,0 75,5 0,0 0,3 42,4 

    
Tempe kedele 
murni 50 74,5 0,0 9,2 2,0 6,4 64,5 77,0 5,0 25,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 3,5 32,0 

    
Minyak kelapa 
sawit 3 27,1 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1800,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

  teh tawar Teh 3 4,0 0,0 0,6 0,0 2,0 21,5 8,0 0,4 0,1 0,0 0,0 0,3 54,0 0,0 0,0 0,2 

Sub Total 228,5 0,0 14,7 7,4 29,5 150,5 127,5 6,0 1825 0,1 0,0 6,3 129,5 0,0 4,3 103,1 

Snack 
Pagi kopi tawar 

Kopi, bagian yang 
dapat larut 5 17,6 0,0 0,9 0,1 3,5 14,8 18,4 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 

Sub Total 17,6 0,0 0,9 0,1 3,5 14,8 18,4 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 

malam nasi 
Beras giling masak 
nasi 50 89,0 0,0 1,1 0,1 20,3 2,5 11,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 28,5 

  rawon Kluwak 5 13,6 0,0 0,5 1,2 0,7 2,0 5,0 0,1 0,0 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 2,6 

    
Minyak kelapa 
sawit 3 27,1 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1800,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

  buah potong Pepaya 100 46,0 0,0 0,5 0,0 12,2 23,0 12,0 1,7 365,0 0,0 78,0 4,0 221,0 0,0 2,5 86,7 

Sub Total 175,6 0,0 2,1 4,3 33,2 27,5 28,0 2,1 2165 0,1 79,5 4,0 221,0 0,0 3,0 117,8 

snack 
malam pisang goreng pisang kepok 50 58,0 0,4 0,0 0,1 15,6 1,0 14,0 0,3 45,5 0,1 5,5 2,5 232,5 0,0 1,2 0,0 

    Tepung terigu 5 18,3 0,0 0,4 0,1 3,9 0,8 5,3 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 20,0 0,0 0,1 0,6 

    Gula pasir 3 10,9 0,0 0,0 0,0 2,8 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 

    
Minyak kelapa 
sawit 5 45,1 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3000,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

  teh tawar Teh 3 4,0 0,0 0,6 0,0 2,0 21,5 8,0 0,4 0,1 0,0 0,0 0,3 54,0 0,0 0,0 0,2 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sub Total 136,2 0,4 1,0 5,2 24,3 23,5 27,3 0,7 3045,6 0,1 5,5 2,9 306,5 0,0 1,2 1,0 

Total Asupan 557,9 19,0 16,9 90,4 216,3 201,1 9,0 7036 0,2 85,0 13,2 657,8 0,0 8,5 221,9 



 
 

Recall 24 Jam P3 Hari ke-2 

Waktu Menu Bahan Makanan 
Ber
at 

Ener
gi 

(Kca
l) 

Protein (g) Lem
ak 
(g) 

H 
A     

(g) 

Ca   
(m
g) 

Fosf
or  

(mg) 

Fe  
(m
g) 

Vit. 
A 

(SI) 

Vit. 
B1 
(m
g) 

Vit. 
C 
(m
g) 

Natri
um 

(mg) 

Kali
um 

(mg) 

Col
es 

(mg
) 

Ser
at 
(m
g) 

AIR      
(ml

) 
Hew
ani 

Nab
ati 

pagi nasi Beras giling masak nasi 50 89,0 0,0 1,1 0,1 
20,
3 2,5 11,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 

28,
5 

  
tempe 
goreng Tempe kedele murni 50 74,5 0,0 9,2 2,0 6,4 

64,
5 77,0 5,0 25,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 3,5 

32,
0 

    Minyak kelapa sawit 5 45,1 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 
3000

,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

  
urap-
urap Daun singkong 25 18,3 0,0 1,7 0,3 3,3 

41,
3 13,5 0,5 

2750
,0 0,0 

68,
8 0,0 0,0 0,0 3,0 

19,
3 

    Kacang panjang 25 11,0 0,0 0,7 0,1 2,0 
12,
3 86,8 0,2 83,8 0,0 5,3 1,3 13,9 0,0 1,7 

22,
1 

    Kelapa muda daging 10 6,8 0,0 0,1 0,1 1,4 0,7 3,0 1,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 8,3 

  
buah 
potong Pepaya 100 46,0 0,0 0,5 0,0 

12,
2 

23,
0 12,0 1,7 

365,
0 0,0 

78,
0 4,0 

221,
0 0,0 2,5 

86,
7 

Sub Total 
290,

7 
0,0 13,2 7,5 

45,
5 

144
,2 

203,
3 

8,6 6224 0,2 
152
,4 

5,3 
234,

9 
0,0 

11,
2 

197
,0 

Snack 
Pagi 

teh 
tawar Teh 3 4,0 0,0 0,6 0,0 2,0 

21,
5 8,0 0,4 0,1 0,0 0,0 0,3 54,0 0,0 0,0 0,2 

Sub Total 4,0 0,0 0,6 0,0 2,0 
21,
5 

8,0 0,4 0,1 0,0 0,0 0,3 54,0 0,0 0,0 0,2 

malam nasi Beras giling masak nasi 50 89,0 0,0 1,1 0,1 
20,
3 2,5 11,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 

28,
5 

  
tahu 
campur Tahu 50 34,0 0,0 3,9 2,3 0,8 

62,
0 31,5 0,4 0,0 0,0 0,0 6,0 75,5 0,0 0,3 

42,
4 

    Telur ayam 60 97,2 7,7 0,0 6,9 0,4 
32,
4 

108,
0 1,6 

540,
0 0,1 0,0 94,8 

106,
8 

330,
0 0,0 

44,
4 

    Minyak kelapa sawit 5 45,1 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 
3000

,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

    
Kacang tanah sangan 
tanpa selaput 10 55,9 0,0 2,7 4,4 2,4 7,4 39,3 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,5 0,3 

    Kecap 10 4,6 0,0 0,6 0,1 0,9 
12,
3 9,6 0,6 0,0 0,0 0,0 400,0 50,0 0,0 0,0 6,3 

Sub Total 
325,

8 
7,7 8,2 18,8 

24,
8 

116
,6 

199,
4 

3,0 3540 0,1 0,0 500,8 
232,

3 
330,

0 
2,2 

121
,9 



 
 

snack 
malam 

kopi 
tawar 

Kopi, bagian yang 
dapat larut 5 17,6 0,0 0,9 0,1 3,5 

14,
8 18,4 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 

Sub Total 17,6 0,0 0,9 0,1 3,5 
14,
8 

18,4 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 

Total Asupan 
638,

0 30,5 26,4 
75,
7 

297
,1 

429,
0 

12,
2 9764 0,3 

152
,4 506,4 

522,
0 

330,
0 

13,
4 

319
,0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Recall 24 Jam P3 Hari ke-3 

Waktu Menu Bahan Makanan Berat 
Energi 
(Kcal) 

Protein (g) Lemak 
(g) 

H A     
(g) 

Ca   
(mg) 

Fosfor  
(mg) 

Fe  
(mg) 

Vit. A 
(SI) 

Vit. 
B1 

(mg) 

Vit. C 
(mg) 

Natrium 
(mg) 

Kalium 
(mg) 

Coles 
(mg) 

Serat 
(mg) 

AIR      
(ml) 

Hewani Nabati 

pagi 
nasi 
pecel 

Beras giling 
masak nasi 50 89,0 0,0 1,1 0,1 20,3 2,5 11,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 28,5 

  
telur 
dadar Telur ayam 60 97,2 7,7 0,0 6,9 0,4 32,4 108,0 1,6 540,0 0,1 0,0 94,8 106,8 330,0 0,0 44,4 

    
Minyak kelapa 
sawit 5 45,1 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3000,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

  
sambel 
kacang 

Kacang tanah 
sangan tanpa 
selaput 10 55,9 0,0 2,7 4,4 2,4 7,4 39,3 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,5 0,3 

  kulupan Kacang panjang 10 4,4 0,0 0,3 0,0 0,8 4,9 34,7 0,1 33,5 0,0 2,1 0,5 5,5 0,0 0,7 8,9 

    Kembang turi 10 4,4 0,0 0,2 0,1 1,0 2,3 2,9 0,1 10,5 0,0 4,1 0,0 0,0 0,0 0,0 8,7 

    Daun singkong 10 7,3 0,0 0,7 0,1 1,3 16,5 5,4 0,2 1100,0 0,0 27,5 0,0 0,0 0,0 1,2 7,7 

  buah Melon 100 8,6 0,6 0,0 0,4 7,2 8,0 9,0 0,2 37,0 0,1 10,0 2,0 116,0 0,0 0,5 0,0 

  
teh 
tawar Teh 3 4,0 0,0 0,6 0,0 2,0 21,5 8,0 0,4 0,1 0,0 0,0 0,3 54,0 0,0 0,0 0,2 

Sub Total 315,9 8,3 5,5 17,0 35,4 95,5 218,3 3,0 4721 0,2 43,7 97,6 282,3 330,0 4,3 98,7 

malam nasi   
Beras giling 
masak nasi 50 89,0 0,0 1,1 0,1 20,3 2,5 11,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 28,5 

  
bandeng 
goreng Bandeng 50 64,5 10,0 0,0 2,4 0,0 10,0 75,0 1,0 75,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 37,0 

    
Minyak kelapa 
sawit 5 45,1 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3000,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

  

sayur 
bening 
bayam Bayam 25 9,0 0,0 0,9 0,1 1,6 66,8 16,8 1,0 1522,5 0,0 20,0 1,0 104,0 0,0 0,9 21,7 

    Labu air 10 1,7 0,0 0,1 0,0 0,4 1,2 1,8 0,1 7,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,2 9,5 

                                        

Sub Total 209,3 10,0 2,0 7,6 22,3 80,5 104,6 2,3 4605 0,1 21,0 1,0 104,0 0,0 1,6 96,7 

Total Asupan 525,2 25,7 24,6 57,7 176,0 322,8 5,3 9326 0,3 64,7 98,6 386,3 330,0 5,9 195,4 



 
 

Lampiran 4 

Skot Penilaian Kuesioner 

 

Tabel 7. Skor Penilaian Sikap Pasien 

Kode 
Pasien 

Skor Pernyataan Total 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

P1 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 65 

P2 4 4 1 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 1 1 4 4 4 3 3 4 4 3 4 2 80 

P3 4 2 3 3 4 4 3 4 2 4 3 4 4 1 1 3 3 4 3 1 4 3 1 4 4 76 

 

Tabel 8. Skor Penilaian Dukungan Keluarga Pasien 

Kode 
Pasien 

Skor Pernyataan Total 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

P1 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 51 

P2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 76 

P3 3 4 2 3 4 3 4 2 4 4 3 1 4 3 2 1 3 1 1 52 

 

Tabel 9. Skor Penilaian Kepatuhan Diet Pasien 

Kode 
Pasien 

Skor Pernyataan Total 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

P1 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 24 

P2 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 38 

P3 2 4 2 1 3 3 3 4 4 3 29 

 


