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Lampiran 1. Jadual Kegiatan Penelitian 

JADUAL KEGIATAN PENELITIAN 

No Kegiatan Waktu Tempat 

1 Pembuatan aplikasi April 2019  

2 Pengurusan surat ijin penelitian 14 Mei 2019 Poltekkes 

Kemenkes 

Malang, Dinkes 

Kab Malang, dan 

Puskesmas 

Ngajum 

3 Pelaksanaan pengambilan data 

karakteristik responden, 

pelaksanaan pre test dan post 

test 

17, 18, 19 Mei 

2019 

Desa Ngajum 

4 Pemberian konseling dengan 

media aplikasi berbasis android 

“Anak Tumbuh Sehat” 

17, 18, 19 Mei 

2019 

Desa Ngajum 

5 Rekapitulasi hasil penelitian dan 

analisa 

Mei 2019  

6 Pengujian hasil penelitian 27 Mei 2019 Poltekkes 

Kemenkes Malang 
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Lampiran 2. Rincian Anggaran 

RINCIAN ANGGARAN 

No Kegiatan Kebutuhan Jumlah 

1 PERSIAPAN   

a. Pembuatan aplikasi “Anak Tumbuh 

Sehat” 

 350.000 

b. Pengadaan kuesioner pre dan post test 35 x 20 x 200 140.000 

c. Pengadaan Form informed consent 35  x 7 x 200 49.000 

2 PELAKSANAAN   

a. Pemberian tali asih pada responden 35 x 10.000 350.000 

3 PELAPORAN   

a. Penggandaan dan penjilidan  25.000 

Jumlah Total Kebutuhan Anggaran Rp. 889.000 
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Lampiran 3. Surat Ijin Penelitian oleh Bankesbangpol Kabupaten Malang 
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Lampiran 4. Form Persetujuan Responden 
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Lampiran 5.Kuesioner Tingkat Pengetahuan 

Instrumen Pengetahuan Ibu tentang Gizi Balita 

Pilihlah jawaban yang anda anggap paling tepat dengan memberikan tanda (X) ! 

1. Apakah pengertian zat xenobiotik itu? 

a. Zat asing yang masuk dalam tubuh manusia yang baik untuk tubuh 

b. Zat asing yang masuk dalam tubuh manusia yang menghambat 

penyerapan zat gizi 

c. Zat non-gizi pangan yang dapat membantu penyerapan zat gizi 

d. Zat gizi pangan yang dapat membantu penyerapan zat gizi 

2. Manakah penyebab konsumsi zat xenobiotik berlebih? 

a. Badan menjadi lebih sehat 

b. Mempermudah penyerapan vitamin, mineral dan zat gizi 

c. Terganggunya penyerapan zat gizi di dalam tubuh pada saat 

makanan tersebut dikonsumsi 

d. Proses metabolisme menjadi lebih lancar 

3. Manakah yang merupakan pengawet sintetis? 

a. Garam 

b. Gula  

c. Natrium benzoat 

d. Bawang putih 

4. Manakah yang bukan merupakan pemanis sintetis? 

a. Madu 

b. Aspartam 

c. Sakarin 

d. Siklamat 

5. Manakah yang merupakan zat pewarna sintetis? 

a. Kunyit 

b. Tartrazine 

c. Buah bit 

d. Daun suji 

6. Manakah jenis makanan yang mengandung pengawet buatan? 

a. Daging olahan 

b. Kentang 

c. Sayur-sayuran 

d. Buah-buahan 
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7. Manakah jenis makanan yang mengandung pemanis buatan? 

a. Susu 

b. Teh 

c. Minuman kemasan/bersoda 

d. Kopi  

8. Manakah jenis makanan yang mengandung pewarna buatan? 

a. Snack/makanan ringan dalam kemasan  

b. Kue bolu 

c. Brownies 

d. Roti caramel 

 

9. Manakah yang bukan merupakan makanan yang mengandung zat 

xenobiotik? 

a. Telur setengah matang 

b. Ikan goreng 

c. Teh 

d. Makanan kemasan/ kaleng 

10.  Manakah yang bukan merupakan makanan yang mengandung asam 

amino? 

a. Telur 

b. Daging sapi 

c. Ayam 

d. Jeruk  
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Pre Test 
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Post Test 
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Lampiran 6. Uji SPSS normalitas data 

 

NPar Tests 

Notes 

Output Created 27-MAY-2019 11:51:38 

Comments  

Input 

Data 

C:\Users\UseR.DC\Documen

ts\SPSSInc\Stunting-

Xenobiotik.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
21 

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used 

Statistics for each test are 

based on all cases with valid 

data for the variable(s) used 

in that test. 

Syntax 

NPAR TESTS 

  /K-S(NORMAL)=Pretest 

Posttest 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources 

Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.02 
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Number of Cases Alloweda 157286 

 

a. Based on availability of workspace memory. 

 

[DataSet1] C:\Users\UseR.DC\Documents\SPSSInc\Stunting-Xenobiotik.sav 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Pre Test Post Test 

N 21 21 

Normal Parametersa,b 

Mean 55.24 78.57 

Std. Deviation 17.210 7.928 

Most Extreme Differences 

Absolute .193 .241 

Positive .193 .241 

Negative -.180 -.191 

Kolmogorov-Smirnov Z .884 1.105 

Asymp. Sig. (2-tailed) .415 .174 

 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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Lampiran 7. Uji SPSS Tingkat Pengetahuan 

NPar Tests 

Notes 

Output Created 27-MAY-2019 11:51:38 

Comments  

Input 

Data 

C:\Users\UseR.DC\Documen

ts\SPSSInc\Stunting-

Xenobiotik.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
21 

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used 

Statistics for each test are 

based on all cases with valid 

data for the variable(s) used 

in that test. 

Syntax 

NPAR TESTS 

  /K-S(NORMAL)=Pretest 

Posttest 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources 

Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.02 

Number of Cases Alloweda 157286 
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a. Based on availability of workspace memory. 

 

[DataSet1] C:\Users\UseR.DC\Documents\SPSSInc\Stunting-Xenobiotik.sav 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Pre Test Post Test 

N 21 21 

Normal Parametersa,b 

Mean 55.24 78.57 

Std. Deviation 17.210 7.928 

Most Extreme Differences 

Absolute .193 .241 

Positive .193 .241 

Negative -.180 -.191 

Kolmogorov-Smirnov Z .884 1.105 

Asymp. Sig. (2-tailed) .415 .174 

 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

T-TEST PAIRS=Pretest WITH Posttest (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 
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T-Test 

Notes 

Output Created 27-MAY-2019 11:54:57 

Comments  

Input 

Data 

C:\Users\UseR.DC\Documen

ts\SPSSInc\Stunting-

Xenobiotik.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
21 

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used 

Statistics for each analysis 

are based on the cases with 

no missing or out-of-range 

data for any variable in the 

analysis. 

Syntax 

T-TEST PAIRS=Pretest 

WITH Posttest (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

Resources 

Processor Time 00:00:00.03 

Elapsed Time 00:00:00.03 
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[DataSet1] C:\Users\UseR.DC\Documents\SPSSInc\Stunting-Xenobiotik.sav 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 

Pre Test 55.24 21 17.210 3.756 

Post Test 78.57 21 7.928 1.730 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre Test & Post Test 21 .864 .000 

Paired Samples Test 

 Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Pair 1 Pre Test - Post Test -23.333 11.106 2.423 -28.389 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 Pre Test - Post Test -18.278 -9.628 20 .000 
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Lampiran 8. Aplikasi “Anak Tumbuh Sehat” 
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Lampiran 9. Dokumentasi Kegiatan 

 

 

  

 

   

 


