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Perihal . Surat Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth,

Pimpinan Panti Werdna Pangesti Malang

Di
Tempat

Dalam rangka pemenuhan tugas akhir Karya Tulis llmiah, maka bersama ini kami
hadapkan mahasiswa Program Studi D-3 Gizi Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Malang
yang bernama:

‘ I No. | Nama/NIM ‘ Data yang Diambil
1 Titit Apriska R — Porsi penyajian
7 NIM 1603000068 - Penimbangan makanan pagi, siang dan sore

Mohon kiranya mahasiswa tersebut diizinkan untuk melakukan penelitian, pada:

Tanggal © 17 sid 24 Mei 2018
Wakiu : 08.00 — selesai
Tempat : Panti Werdha Rangesti Malang

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

# Ketua J

Zpriadi KM.MTB(L
NIP. 196411071988421001



Lampiran 2. Form Penilaian Porsi Makanan Lansia

No Makanan Lauk Lauk Sayur Buah

Pokok Hewani Nabati

Lampiran 3. Form Rata-Rata Porsi Makanan Lansia

Menu Ke Makanan | Lauk Lauk Sayur Buah

Pokok Hewani nabati

Berat porsi

rata-rata

Standar porsi

% pemenuhan

Kategori




Lampiran 4. Foto Menu Makan Siang

Hari ke Menu Gambar

1 Nasi putih

Ayam goreng/
Empal goreng
Tumis buncis + tahu
Sayur sup

Pisang

2 Nasi putih

Ikan patin goreng
Tahu goring

Tumis manisa
Sayur bening bayam

Pisang




Nasi putih

Mie goreng
Sarden tongkol
Tempe goreng

Sayur asam




Lampiran 5. Ketersediaan energi dan zat gizi (protein, lemak, dan karbohidrat)

hari ke 1

No Energi Protein Lemak Karbohidrat

Lampiran 6. Ketersediaan energi dan zat gizi (protein, lemak, dan karbohidrat)

hari ke 2

No Energi Protein Lemak Karbohidrat




Lampiran 7. Ketersediaan energi dan zat gizi (protein, lemak, dan karbohidrat)

hari ke 3

No Energi Protein Lemak Karbohidrat
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