
LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat ijin penelitian 

 

  



Lampiran 2. Form Penilaian Porsi Makanan Lansia 

No  Makanan 

Pokok 

Lauk 

Hewani 

Lauk 

Nabati 

Sayur Buah 

      

      

      

 

Lampiran 3. Form Rata-Rata Porsi Makanan Lansia 

Menu Ke Makanan 

Pokok 

Lauk 

Hewani 

Lauk 

nabati 

Sayur Buah 

      

      

      

Berat porsi 

rata-rata 

     

Standar porsi      

% pemenuhan      

Kategori      

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4. Foto Menu Makan Siang  

Hari ke Menu Gambar 

1 Nasi putih 

Ayam goreng/  

Empal goreng 

Tumis buncis + tahu 

Sayur sup 

Pisang 

 

 

 

2 Nasi putih 

Ikan patin goreng 

Tahu goring 

Tumis manisa 

Sayur bening bayam 

Pisang 

 

 

 



3 Nasi putih 

Mie goreng 

Sarden tongkol 

Tempe goreng 

Sayur asam 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 5. Ketersediaan energi dan zat gizi (protein, lemak, dan karbohidrat)  

hari ke 1 

No Energi Protein Lemak Karbohidrat 

1 736,8 31,9 24,9 97,3 

2 743,1 32,3 25,3 97,6 

3 710,9 28 23,7 90,1 

4 727,7 28,3 27,3 93,7 

5 575,9 23,9 20 77,1 

6 653,4 31,4 25,9 75,4 

7 688,8 31 28,4 78,8 

8 623,9 26,9 23,7 77,8 

9 670 27,6 23,7 88,2 

10 663 25,9 25,9 83,5 

 

Lampiran 6. Ketersediaan energi dan zat gizi (protein, lemak, dan karbohidrat)  

hari ke 2 

No Energi Protein Lemak Karbohidrat 

1 479 20 18,1 62 

2 432,1 19,9 16,7 53,6 

3 447,5 18,6 17,7 57,4 

4 495,8 19,9 16,6 69,5 

5 456,4 18,8 18,4 57,6 

6 483 16,6 14,9 73,6 

7 541,3 18,5 17,6 80 

8 481,9 21,2 18,4 61 

9 505,8 21,2 18,4 67,1 

10 463,8 19,2 17,1 61,7 

 

 

 



Lampiran 7. Ketersediaan energi dan zat gizi (protein, lemak, dan karbohidrat)  

hari ke 3 

No Energi Protein Lemak Karbohidrat 

1 494,4 17 17,9 70,2 

2 577,1 22,6 17,9 84,3 

3 529,7 22,3 19,4 70 

4 532,7 20,9 18,1 74,6 

5 621,8 21 19,9 91,1 

6 539,8 21 17,8 77,1 

7 578,4 19,9 18 86,3 

8 628 22,7 17,9 95,4 

9 524,9 22,4 19,3 68,7 

10 519,1 21,2 18,9 69,5 
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