
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN  

 

1. Penerapan pada pola menu di RSUD Mardi Waluyu Kota Blitar sudah sesuai 

dengan susunan standar yang ada. 

2. Penerapan standar porsi yang ada di RSUD Mardi Waluyu Kota Blitar 

mendapatkan hasil yang sesuai semua.  

3. Tingkat kesukaan pasien yang didapat masih ada beberapa pasien yang 

kurang suka dan tidak suka menu dari segi rasa, aroma, warna, tekstur dan 

suhu pada lauk hewani, lauk nabati dan sayur.. Dikarenakan ada sebagian 

kecil pasien yang kurang suka (4%) lauk yang hambar, terlalu manis, terlalu 

asin, ada juga pasien yang tidak suka dengan pengolahan lauk nabati 

dengan cara dikukus. Untuk tekstur dari lauk hewani masih ada pasien yang 

berkomentar bahwa daging kurang empuk dikarenakan gangguan terhadap 

mengunyah, dan untuk sayuran seperti kentang juga kurang empuk. 

 

B. SARAN  

 

1. Untuk penerapan standar porsi lebih diperhatikan untuk bahan mentah yang 

datang, pemotongan yang disama ratakan. 

2. Untuk Tingkat kesukaan pasien terhadap makanan lunak, lebih memperhatikan 

kembali pendapat dan masukan dari pasien harapannya agar bisa merubah titik 

kesalahan dan tidak ada nya kesalahan kembali.   

 

 




