ABSTRAK
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Penyuluhan gizi merupakan suatu prinsip pemasaran yang bersiifat edukatif
untuk memperbaiki kesadaran gizi dan menghasilkan perilaku peningkatan gizi
yang baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian
penyuluhan gizi seimbang anak sekola terhadap tingkat pengetahuan pengelola
penyelenggaraan makanan di Kuttab Al-Fatih Kota Malang. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah analitik quasi eksperimen dengan one
group pre-test post-test design. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 2
orang.yaitu pengurus penyelenggaraan makanan dan tenaga pemasak. Variabel
yang diteliti adalah karakteristik responden, tingkat pengetahuan responden,
serta pengaruh pemberian penyuluhan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
setelah dilakukannya penyuluhan, terdapat perubahan pada nilai hasil post-test
yaitu terjadi peningkatan sebesar 43,3% untuk pengurus penyelenggaraan
makanan yang berusia 41 tahun dengan tingkat pendidikan S1, sedangkan
tenaga pemasak yang berusia 39 tahun dengan tingkat pendidikan SD
mengalami peningkatan nilai sebesar 12%. Hasil tersebut menunjukkan bahwa
usia dan tingkat pendidikan sangat berhubungan terhadap tingkat pengetahuan

seseorang.
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