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ABSTRAK

Ajeng Fasha Syaninditha, 2019. Pengembangan Sari Buah dan Sayur (Tomat,
Jeruk Pontianak dan Wortel) Sebagai Pangan Fungsional untuk Penderita Kanker
(Analisis Kadar Vitamin C, Aktivitas Antioksidan dan Mutu Organoleptik), dibawah
bimbingan Dr. Nur Rahman, S.TP, MP.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui analisis mutu kimia dan mutu
organoleptik sari buah dan sayur (tomat, jeruk pontianak dan wortel) sebagai
pangan fungsional bagi penderita kanker. Jenis dan desain penelitian ini
merupakan penelitian eksperimen dengan desain percobaan Rancangan Acak
Lengkap (RAL) menggunakan teknik pengolahan yang berbeda pada setiap taraf
perlakuan, dengan replikasi sebanyak 3 kali. Pengumpulan data diperoleh dari uji
skala hedonic untuk mutu organoleptik dengan menggunakan 20 orang panelis, uji
spektrofotometri untuk kadar vitamin C dan uji DPPH untuk aktivitas antioksidan.
Pengolahan dan analisis data dilakukan dengan analisis statistik SPSS.

Kata kunci: pangan fungsional, kanker



ABSTRACT

Ajeng Fasha Syaninditha, 2019. Development of Fruit and Vegetable Juice
(Tomatoes, Pontianak Oranges and Carrots) As Functional Food for Cancer
Patients (Analysis of Vitamin C Levels, Antioxidant Activity and Organoleptic
Quality), under the guidance of Dr. Nur Rahman, S.TP, MP.

The purpose of this study was to determine the analysis of the chemical quality
and quality of organoleptic fruit and vegetable juices (tomatoes, pontianak oranges
and carrots) as functional foods for cancer patients. The type and design of this
study is an experimental study with experimental design Complete Random Design
(CRD) using different processing techniques at each level of treatment, with
replication 3 times. Data collection was obtained from the hedonic scale test for
organoleptic quality using 20 panelists, spectrophotometric tests for vitamin C
levels and DPPH test for antioxidant activity. Data processing and analysis was
carried out by SPSS statistical analysis.

Keywords: functional food, cancer
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