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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Anggaran Dana Penelitian 

No Uraian Kegiatan Biaya (rupiah) 

1. Penyusunan proposal  

Penyusunan proposal 20.000 

Revisi dan penggadaan proposal 50.000 

2. Pelaksanaan penelitian  

Transportasi dan akomodasi 200.000 

Kertas dan alat tulis 30.000 

Fotocopy 50.000 

3. Penyusunan dan penelitian  

Penyusunan dan penggandaan 100.000 

Lain-lain 200.000 

Total 650.000 

 

Lampiran 2. Struktur Penelitian 

Penelitian ini akan dilakukan oleh peneliti dan dibimbing oleh pembimbing 

kemudian peneliti akan melakukan penelitian kepada responden secara 

langsung. Adapun tugas sebagai berikut: 

1. Pembimbing dosen Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang jurusan 

gizi prodi D-III gizi yang secara langsung terlibat dalam penelitian dan 

selalu memberikan bimbingan dan saran kepada peneliti. 

2. Peneliti adalah sebagai peneliti utama yang diberi tugas 

mengumpulkan, mengolah dan menyajikan data. Selain itu peneliti 

adalah yang terlibat langsung dalam penelitian dan bertanggung jawab 

atas semua jalannya penelitian. 

3. Responden adalah sebagai seorang yang akan membantu peneliti, 

menjadi sasaran dalam proses pengumpulan data.  

 

Organisasi Struktur Penelitian 

 

 

  

PENELITI DOSEN 

PEMBIMBING 
RESPONDEN 
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Lampiran 3. Pernyataan Setuju Menjadi Responden Penelitian 
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Lampiran 4. Identitas Responden 

 

  



 

54 
 

Lampiran 5. Kuesioner Sikap Responden 
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Lampiran 6. Perilaku Hidup Bersih Sehat 
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Lampiran 7. Recall 24 Jam 
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Lampiran 8. Form Frequency Questionery 
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Lampiran 9. Dokumentasi Home Visit 

 
Kondisi Jamban Responden 2 

 

 
Lemari Penyimpan Alat Makan 
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Kondisi Sumur (Mesin pompa air) 

 

 
Kondisi Dapur Rumah Responden 2 

 

 
Lemari Penyimpan Makanan 
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Lampiran 10. Bukti Diagnosis Medis Responden 
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Lampiran 11. Hasil Perhitungan Recall dengan Nutrisurvey 

Waktu Menu Bahan Makanan 
Ber
at 

E 
(Kkal) 

Protein (g) 
L 

(g) 
KH     
(g) Hewa

ni 
Naba

ti 

Makan pagi Nasi 
Beras giling masak 
nasi 100 178.0 0.0 2.1 0.1 40.6 

  Sayur sop Wortel 15 6.3 0.0 0.2 0.0 1.4 

    Buncis 15 5.3 0.0 0.4 0.0 1.2 

    Kol merah/putih 10 2.4 0.0 0.1 0.0 0.5 

  Daging empal Daging sapi 50 103.5 9.0 0.0 7.0 0.0 

Sub Total 295.5 9.0 2.8 7.2 43.7 

Snack pagi Malkis abon Biscuit 10 45.8 0.0 0.7 1.4 7.5 

Sub Total 45.8 0.0 0.7 1.4 7.5 

Makan 
Siang Nasi 

Beras giling masak 
nasi 100 178.0 0.0 2.1 0.1 40.6 

  Sayur sop Wortel 15 6.3 0.0 0.2 0.0 1.4 

    Buncis 15 5.3 0.0 0.4 0.0 1.2 

    Kol merah/putih 10 2.4 0.0 0.1 0.0 0.5 

  Daging empal Daging sapi 50 103.5 9.0 0.0 7.0 0.0 

  Mie instan Mie basah 50 43.0 0.0 0.3 1.7 7.0 

Sub Total 338.5 9.0 3.1 8.8 50.7 

Snack 
Siang Pisang kepok pisang kepok 50 58.0 0.4 0.0 0.1 15.6 

Sub Total 58.0 0.4 0.0 0.1 15.6 

Makan 
malam Nasi 

Beras giling masak 
nasi 100 178.0 0.0 2.1 0.1 40.6 

  Sayur bening Bayam 15 5.4 0.0 0.5 0.1 1.0 

    Kacang panjang 15 6.6 0.0 0.4 0.0 1.2 

  
Tahu, tempe 
bacem Tahu 25 17.0 0.0 2.0 1.2 0.4 

    Tempe kedele murni 25 37.3 0.0 4.6 1.0 3.2 

Sub Total 244.3 0.0 9.6 2.4 46.3 

Snack 
malam Jeruk 

Jeruk garut ( jeruk 
keprok ) 100 44.0 0.0 0.8 0.3 10.9 

Sub Total 44.0 0.0 0.8 0.3 10.9 

Total Asupan 1025.
9 35.3 

20.
3 

174.
7 
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Lampiran 12. Leaflet Diet Hati 3 
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Lampiran 13. Berkas Perijinan Penelitian
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