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Keterangan : 

1. Pembimbing 1 dan 2  

Dosen jurusan gizi Politeknik Kesehatan kemenkes Malang, yang secara tidak 

langsung terlibat dalam penelitian dengan memberikan arahan dan juga 

bimbingan bagi peneliti 

2. Peneliti  

Mahasiswa jurusan gizi Politeknik Kesehatan kemenkes Malang, yang 

melakukan penelitian dan bertanggung jawab atas jalannya penelitian dari awal 

hingga akhir penelitian 

3. Ahli Gizi Rumah Sakit 

Staff rumah sakit yang membantu dan membimbing jalannya penelitian di tempat 

penelitian berlangsung dan membantu peneliti dalam pengumpulan data – data 

yang diperlukan dalam penelitian. 

4. Sampel penelitian  

Orang yang menjadi objek penelitian  

Lampiran 01.Organisasi Penelitian 
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Lampiran 02.Alur Penelitian   

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

Penelitian dilakukan pada hari adanya pelayanan kemoterapi yaitu pada hari 

Senin – Kamis. Konseling gizi dilakukan oleh ahli gizi rumah sakit dengan materi 

dan leaflet yang telah disiapkan oleh peneliti. Peneliti bertindak sebagai 

pendamping ahli gizi.Konseling gizi dilakukan selama ± 45 menit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

21 Hari(Sesuai Jadwal Kemoterapi) 

45 Menit  

Wawancara Keluhan Pasien,  

Recall 2 X 24 Jam 

Konseling Gizi Dilakukan Saat Pasien 

Menjalani Proses Kemoterapi ± 45 menit 

Wawancara Keluhan Pasien,  

Recall 2 X 24 Jam 
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Lampiran 03. Inform Consent Penelitian 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

(PSP) 

1. Meylina Cahyaningtyas adalah mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang Program Studi D IV Alih Jenjang dengan 

ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan suka rela dalam penelitian 

yang berjudul “Konseling Gizi Pada Pasien Kanker PayudaraDengan 

Kemoterapi Yang Menjalani Rawat JalanDi Rumah Sakit Umum Daerah 

Dr.Saiful Anwar Kota Malang”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui perbedaan tingkat gangguan 

makan, dan tingkat konsumsi zat gizi pasien kanker payudara yang 

menjalani kemoterapi sebelum dan sesudah diberikan konseling gizi di 

RSUD Dr. Saiful Anwar Kota Malang yang dapat memberikan manfaat 

berupa tambahan wawasan dan pengetahuan tentang perbedaan tingkat 

gangguan makan dan konsumsi zat gizi pasien kanker payudara yang 

menjalani kemoterapi dan mengalami masalah gangguan makan sebelum 

dan sesudah diberikan konseling gizi berkenaan dengan gangguan 

makan yang dialami pasien di RSUD Dr. Saiful Anwar Kota Malang 

sehingga dapat menyusun program konseling yang tepat bagi pasien. 

Sampel penelitian (pasien) yang terlibat dalam penelitian adalah pasien 

kanker payudara yang menjalani kemoterapi dan mengalami gangguan 

makan yang akan diambil dengan teknik consecutive sample , yaitu 

semua subjek yang datang dan memenuhi kriteria pemilihan dimasukan 

dalam penelitian sampai jumlah subjek yang diperlukan terpenuhi  

3. Prosedur pengambilan bahan penelitian  (data penelitian) dengan cara 

wawancara dan pengisian kuisioner. Cara ini mungkin menyebabkan 

ketidaknyamanan yaitu menyita waktu untuk wawancara mengenai 

gangguan makan yang dialami pasien dan konseling gizi memerlukan 

waktu ±45 menit yang dilakukan saat pasien sedang menjalani proses 

kemoterapi.  Dan kemudian dilakukan wawancara mengenai gangguan 

makan pasien setelah konseling gizi dilakukan pada hari berikutnya 

sesuai jadwal kemoterapi pasien yang bersangkutan. 
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4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian 

ini adalah mendapatkan pengetahuan mengenai cara mengatasi 

gangguan makan yang terjadi pada anda yang merupakan efek dari 

kemoterapi yang anda jalani, mengetahui kesesuaian tingkat konsumsi 

zat gizi  dengan yang dianjurkan, sehingga ganguan makan dan 

malnutrisi  dapat diantisipasi atau diatasi. 

5. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini anda bisa memilih cara yang 

lain yaitu anda diperkenankan mengundurkan diri atau anda 

diperkenankan tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk itu anda 

tidak akan dikenakan sanksi apapun. 

6. Nama dan jati diri anda serta semua data dan informasi yang kami 

peroleh akan tetap dirahasiakan dan pada saat penyajian data nama 

anda akan kami ganti dengan kode atau hanya menggunakan inisial.  

7. Jika anda memerlukan informasi atau bantuan yang terkait dengan 

penelitian ini, anda bisa menghubungi Meylina Cahyaningtyas sebagai 

peneliti utama dengan nomor Hp 081332421078 sebagai peneliti utama  
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Lampiran 04.Formulir Food Recall 24 Jam 
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Lampiran 05.Leaflet Konseling 
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Lampiran 07. Karakteristik Responden  

No Kode Usia BB TB IMT 
Status 

Gizi 
Pendidikan Pekerjaan 

1 Ny. MJ 60 48 155 20 Baik SD IRT 

2 Ny. T 57 51 160 20 Baik SD IRT 

3 Ny. W 66 60 165 22 Baik SMP IRT 

4 Ny. MS 46 54 150 24 Baik SD Wiraswasta 

5 Ny. KT 53 40 143 20 Baik SD IRT 

6 Ny. SM 49 50 142 25 Baik SD IRT 

7 Ny. MN 58 50 145 23,8 Baik SD Wiraswasta 

8 Ny. MH 43 72 164 26,8 Lebih SD Wiraswasta 

9 Ny. P 58 62 155 26 Lebih SD Wiraswasta 

10 Ny. SH 47 56 154 23,6 Baik SMA Wiraswasta 

11 Ny. MR 51 56 147 26 Lebih SMA Wiraswasta 

12 Ny. MN 61 63 156 26 Lebih SD IRT 

13 Ny. SK 48 74,3 163 27,5 Lebih SMP IRT 

14 Ny. KL 56 75 160 29,2 Lebih SD IRT 

15 Ny. LS 49 61,9 155 26 Lebih SD IRT 

16 Ny. MK 52 65,8 160 25,7 Lebih SD IRT 

17 Ny. E 46 55 150 24,4 Baik SMA PNS 

18 Ny. SA 65 43,6 150 19,4 Baik SD Buruh 

19 Ny. SR 38 48 155 20 Baik SMP Wiraswasta 

20 Ny. ME 42 58,5 155 24,3 Baik SD Buruh 
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Lampiran 08. Tingkat Gangguan Makan Kelompok Perlakuan Dan Kelompok Kontrol Sebelum dan Setelah Konseling Gizi 

Keterangan : 

Kelompok Perlakuan                        Kelompok Kontrol    
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Lampiran 09. Tingkat Konsumsi Zat Gizi Kelompok Perlakuan Dan Kelompok Kontrol Sebelum dan Setelah Konseling Gizi 

No Kode 

Kebutuhan Asupan Energi Asupan Protein Asupan Vitamin C Asupan Vitamin E 

E 

(Kkal) 

P 

(g) 

Vit C 

(mg) 

Vit E 

(mg) Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post 

1 Ny. MJ 1440 96 500 400 1150,5 Sedang 1317,2 Baik 55,7 Sedang 72,3 Baik 453,8 Baik 467.3 Baik 112,8 Kurang 156,3 Kurang 

2 Ny. T 1530 102 500 400 1431 Baik 1523,4 Baik 50,5 Sedang 43,5 Kurang 137,2 Kurang 156,8 Sedang 162,4 Kurang 167,5 Kurang 

3 Ny. W 1800 120 500 400 1501 Baik 1545,3 Baik 77,5 Baik 82,3 Baik 273 Sedang 414,3 Baik 367,2 Baik 332,1 Baik 

4 Ny. MS 1620 108 500 400 1188,3 Sedang 1234,2 Sedang 24,4 Kurang 57,3 Sedang 125,5 Kurang 145,3 Kurang 111,6 Kurang 176 Kurang 

5 Ny. KT 1200 80 500 400 700,8 Kurang 987,3 Sedang 48,9 Sedang 57,5 Baik 90,8 Kurang 123,5 Kurang 90,8 Kurang 67,4 Kurang 

6 Ny. SM 1500 100 500 400 845,8 Sedang 789,5 Sedang 71 Baik 58,4 Sedang 331,6 Baik 456 Baik 203,6 Sedang 234,7 Baik 

7 Ny. MN 1500 100 500 400 639,1 Kurang 713,7 Kurang 21,3 Kurang 32,4 Kurang 230,8 Kurang 356,4 Sedang 273,5 Sedang 312,7 Baik 

8 Ny. MH 2160 144 500 400 1760 Baik 1657,4 Baik 98,6 Baik 93,2 Baik 343,2 Sedang 403,2 Sedang 346,6 Baik 337,5 Baik 

9 Ny. P 1860 124 500 400 1158,1 Sedang 1057,3 Sedang 34,5 Kurang 27,3 Kurang 466,6 Baik 446,3 Baik 203,2 Sedang 267 Sedang 

10 Ny. SH 1680 112 500 400 1417,2 Baik 1567,3 Baik 32,9 Kurang 29,7 Kurang 394,1 Sedang 465,3 Baik 354,3 Baik 365,8 Sedang 

1 Ny. MR 1680 112 500 400 1204,6 Sedang 1167,3 Sedang 23,6 Kurang 58,3 Sedang 326,5 Sedang 367,2 Sedang 100,9 Kurang 167,8 Kurang 

2 Ny. MN 1890 126 500 400 1444,8 Baik 1532 Baik 84,9 Baik 87,4 Baik 104,1 Kurang 167,7 Kurang 343,8 Baik 321,4 Sedang 

3 Ny. SK 2229 148,6 500 400 580,3 Kurang 456,4 Kurang 77,3 Sedang 81,3 Sedang 344,5 Sedang 467,3 Baik 151,8 Kurang 284,7 Sedang 

4 Ny. KL 2250 150 500 400 1485,3 Sedang 1467,2 Sedang 81,9 Sedang 87,2 Sedang 217,1 Kurang 389,3 Sedang 229,1 Sedang 302,7 Sedang 
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5 Ny. LS 1857 123,8 500 400 492,3 Kurang 567,8 Kurang 48,2 Kurang 57,3 Kurang 212,1 Kurang 297,2 Kurang 80,9 Kurang 123,7 Kurang 

6 Ny. MK 1974 131,6 500 400 1509,6 Baik 1256,1 Sedang 94,4 Baik 102,3 Baik 111,1 Kurang 98,2 Kurang 131.9 Kurang 127,8 Kurang 

7 Ny. E 1650 110 500 400 476,3 Kurang 583,2 Kurang 21,9 Kurang 35,5 Kurang 468,4 Baik 456,3 Baik 352,5 Baik 329,7 Sedang 

8 Ny. SA 1308 87,2 500 400 1143 Baik 1098,7 Baik 55,3 Baik 63,2 Baik 117,2 Kurang 234,4 Kurang 382,6 Baik 354,8 Baik 

9 Ny. SR 1440 96 500 400 861,5 Sedang 967,2 Sedang 48,4 Sedang 51,4 Sedang 464,7 Baik 489,3 Baik 261,8 Sedang 335,7 Baik 

10 Ny. ME 1755 117 500 400 716,7 Sedang 824,3 Sedang 59,5 Sedang 57,7 Sedang 126,7 Kurang 156,2 Kurang 180,8 Kurang 167,9 Kurang 

 

Keterangan : 

Kelompok Perlakuan                                             Kelompok Kontrol
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Lampiran 10. Hasil Uji Normalitas 

1. VARIABEL TINGKAT GANGGUAN MAKAN 
a. Kelompok Perlakuan 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  
Unstandardized Residual 

N 10 

Normal Parametersa Mean .0000000 

Std. Deviation .30429031 

Most Extreme Differences Absolute .400 

Positive .292 

Negative -.400 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.265 

Asymp. Sig. (2-tailed) .082 

a. Test distribution is Normal. 
 

b. Kelompok Kontrol 

  

Unstandardized Residual 

N 10 

Normal Parametersa Mean .0000000 

Std. Deviation .29448407 

Most Extreme Differences Absolute .366 

Positive .366 

Negative -.228 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.157 

Asymp. Sig. (2-tailed) .138 

a. Test distribution is Normal. 
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2. VARIABEL TINGKAT KONSUMSI ENERGI 

a. Kelompok Perlakuan 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  
Unstandardized Residual 

N 10 

Normal Parametersa Mean .0000000 

Std. Deviation 98.27338598 

Most Extreme Differences Absolute .104 

Positive .104 

Negative -.093 

Kolmogorov-Smirnov Z .329 

Asymp. Sig. (2-tailed) 1.000 

a. Test distribution is Normal. 
 

b. Kelompok Kontrol 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  
Unstandardized Residual 

N 10 

Normal Parametersa Mean .0000000 

Std. Deviation 90.14895021 

Most Extreme Differences Absolute .183 

Positive .183 

Negative -.160 

Kolmogorov-Smirnov Z .578 

Asymp. Sig. (2-tailed) .892 

a. Test distribution is Normal. 
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3. VARIABEL TINGKAT KONSUMSI PROTEIN 

a. Kelompok Perlakuan 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  
Unstandardized Residual 

N 10 

Normal Parametersa Mean .0000000 

Std. Deviation 4.06490457 

Most Extreme Differences Absolute .301 

Positive .301 

Negative -.160 

Kolmogorov-Smirnov Z .951 

Asymp. Sig. (2-tailed) .326 

a. Test distribution is Normal. 
 

 

b. Kelompok Perlakuan 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  
Unstandardized Residual 

N 10 

Normal Parametersa Mean .0000000 

Std. Deviation 2.07254173 

Most Extreme Differences Absolute .147 

Positive .147 

Negative -.120 

Kolmogorov-Smirnov Z .464 

Asymp. Sig. (2-tailed) .982 

a. Test distribution is Normal. 
 

 

 

 

 

 

 

 



91 
 

Lampiran 11. Hasil Uji Statistik 

1. VARIABEL TINGKAT GANGGUAN MAKAN 
a. Kelompok Perlakuan 

Paired Samples Test 

  
Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  
Lower Upper 

Pair 

1 

sebelum - 

sesudah 
.100 .316 .100 -.126 .326 1.000 9 .004 

 

b. Kelompok Kontrol 

Paired Samples Test 

  
Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  
Lower Upper 

Pair 

1 

sebelum - 

setelah 
-.111 .333 .111 -.367 .145 -1.000 8 .347 
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2. VARIABEL TINGKAT KONSUMSI ENERGI 

a. Kelompok Perlakuan 

Paired Samples Test 

  
Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  
Lower Upper 

Pair 

1 

sebelum - 

sesudah 

-

1.8634E2 
124.8444 39.4793 

-

275.6483 

-

97.0317 
-4.720 9 .001 

 
b. Kelompok Kontrol 

Paired Samples Test 

  
Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  
Lower Upper 

Pair 

1 

sebelum - 

sesudah 
.54444 84.19492 28.06497 

-

64.17350 
65.26239 .019 8 .985 
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3. VARIABEL TINGKAT KONSUMSI PROTEIN 

a. Kelompok Perlakuan 

Paired Samples Test 

  
Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  
Lower Upper 

Pair 

1 

sebelum - 

sesudah 
-3.1000 4.5014 1.4235 -6.3201 .1201 -2.178 9 .057 

  

b. Kelompok Kontrol 

Paired Samples Test 

  
Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  
Lower Upper 

Pair 

1 

sebelum - 

sesudah 
-3.1900 2.0803 .6579 -4.6782 -1.7018 -4.849 9 .187 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



94 
 

4. VARIABEL TINGKAT KONSUMSI VITAMIN C 

a. Kelompok Perlakuan 

Paired Samples Test 

  
Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  
Lower Upper 

Pair 

1 

sebelum - 

setelah 

-

2.70500E1 
39.58853 12.51899 

-

55.36993 
1.26993 -2.161 9 .059 

 
b. Kelompok Kontrol 

Paired Samples Test 

  
Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  
Lower Upper 

Pair 

1 

sebelum - 

setelah 

-

5.62000 
11.40524 3.60665 

-

13.77882 
2.53882 -1.558 9 .154 
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5. VARIABEL TINGKAT KONSUMSI VITAMIN E 

a. Kelompok Perlakuan 

Paired Samples Test 

  
Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  
Lower Upper 

Pair 

1 

sebelum - 

setelah 
-.54889 1.15702 .38567 -1.43825 .34047 -1.423 8 .192 

 
b. Kelompok Kontrol 

Paired Samples Test 

  
Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  
Lower Upper 

Pair 

1 

sebelum - 

setelah 
-.08889 .56887 .18962 -.52616 .34838 -.469 8 .652 
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Lampiran 12. Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 



97 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



98 
 

 


