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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

Kader posyandu melakukan konseling gizi dibagi menjadi dua kelompok, yaitu 

kelompok dengan menggunakan leaflet dengan kelompok media cakram gizi 

seimbang . Kedua kelompok dengan media berbeda tersebut dibandingkan tingkat 

efektivitas, tingkat efisiensi, serta kenyamanan penggunaan media. Peningkatan 
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efektivitas diukur menggunakan tingkat pengetahuan sedangkan peningkatan 

efisiensi diukur menggunakan lama waktu konseling. 

 

B. Hipotesis 

Hipotesis dalam penelitian ini yaitu : 

1. H0 : tidak ada perbedaan antara penggunaan media cakram gizi seimbang  

dan leaflet terhadap efektivitas, efisiensi, dan kenyamanan konseling gizi 

pada kader posyandu di Desa Randugading Wilayah Kerja Kerja 

Puskesmas Tajinan 

2. H1 : ada perbedaan antara penggunaan media cakram gizi seimbang  dan 

leaflet terhadap efektivitas, efisiensi, dan kenyamanan konseling gizi pada 

kader posyandu di Desa Randugading Wilayah Kerja Kerja Puskesmas 

Tajinan 


