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Lampiran 1. Keterangan Laik Etik 
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Lampiran 2. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 3. Lembar Penjelasan Persetujuan Sebelum Mengikuti Penelitian 
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Lampiran 4. Lembar Informed Consent 
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Lampiran 5. Formulir Identitas Pasien Penelitian 
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Lampiran 6. Formulir Food Recall 24 jam 
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Lampiran 7. Formulir Food Record 
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Lampiran 8. Formulir Aktifitas Fisik 
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Lampiran 9. Daftar Tabel Intensitas Aktifitas Fisik (Shadrina, 2017) 

Aktifitas Fisik Sedang Aktifitas Fisik Berat 

 Berjalan pada langkah cepat 4,8 – 

7,2 km/jam pada permukaan rata 
di dalam atau di luar rumah, di 
kelas, ke tempat kerja atau ke toko 

 Berjalan santai 

 Berjalan saat istirahat 
kerja/sekolah 

 Berjalan cepat dan jalan aerobik 
≥7,4 km/jam 

 Bersepeda 8 – 15 km/jam, tanah 

datar atau dengan beberapa bukit 

 Sepeda stationer dengan tenaga 
sedang 

 Bersepeda >15 km/jam, tanah 
mendaki 

 Sepeda stationer dengan tenaga 
berat 

 Senam aerobik (low impact) 

 Aerobik air 

 Latihan kalistenik ringan 

 Yoga 

 Senam  

 Senam aerobik (high impact) 

 Step aerobic 

 Joging air 

 Mengajar kelas aerobik 

 Latihan beban (latihan sedang 
menggunakan beban bebas) 

 Tinju menggunakan kanting 
pukulan (punching bag) 

 Latihan kalistenik, push up, dan 
sits up dengan tenaga kuat 

 Latihan beban (latihan sirkuit 
training) 

 Dansa ballroom (agak cepat) 

 Disco 

 Folk dance 

 Dansa ballroom (professional, 
energentik) 

 Bermain tenis meja atau pingpong 
(kompetitif) 

 Tenis ganda 

 Bermain golf (membawa dan 
menarik kantung golf) 

 Bermain tenis perseorangan 

 Bermain bola basket (kompetitif) 

 Polo air 

 Mendayung perahu >6,4 km/jam 

 Bermain basket 

 Menembak  

 Melempar frisbee 

 Bermain billiard atau bowling 

 Bermain bulu tangkis dan bola voli 
(kompetitif) 

 Jogging 

 Lari  

 Mendorong kursi roda 

 Berjalan dan mendaki bukit 

 Membawa beban punggung 

 Naik gunung 

 Roller atau inline skating 

 Bermain tangkapan (softball atau 
tangkapan lambat) 

 Bermain skate board atau roller 
skate 

 Bermain bola voli pantai, handball, 
atau squash 

 Bermain bola basket 

 Bermain bulu tangkis dan bola voli 
(kompetitif) 

 Rafting arung jeram 

 Berlayar (rekreasi dan kompetisi) 

 Loncat tali, menggunakan mesin 
stair climber, rowing machine, 
mesin dayung tangan 

 Cross country skiing 

 Berkebun dan pekerjaan halaman  Berkebun dan pekerjaan halaman 
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rumah; menanam pohon, 
memangkas semak, memotong 
ranting, dan mendorong mesin 
pangkas rumput 

 Pekerjaan membersihkan rumah 
sedang; mengepel, mengelap 
jendela, dan memindahkan 
perabot ringan 

rumah; menanam pohon, 
memangkas semak, memotong 
ranting, dan mendorong mesin 
pangkas rumput 

 Pekerjaan membersihkan rumah 
berat; memindahkan perabot yang 
berat 

 Aktif bermain dengan anak; jalan-
jalan, berlarian 

 Mendaki bukit ketika bermain 
dengan anak 

 Aktif bermain dengan anak; jalan-
jalan, berlarian 

 Mendaki bukit ketika bermain 
dengan anak 

 Menggendong anak 

  Tinju di ring (sparring) 

 Gulat kompetitif 
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Lampiran 10. Data Karakteristik Pasien 

No Kode Usia 
Jenis 

Kelamin 
Agama Pendidikan Pekerjaan BB TB IMT 

Tekanan 
Darah 

Kategori Tekanan 
Darah 

Riwayat 
Hipertensi 

1 A 45 P Islam SD Ibu Rumah Tangga 65 1,54 27,4 146/90 hipertensi stage 1 Ada 

2 B 71 L Islam SMA Pensiunan 70 1,6 27,3 130/86 prehipertensi Ada 

3 D 78 L Islam SMP Purnawirawan TNI 50 1,6 19,5 142/88 hipertensi stage 1 Ada 

4 D1 45 P Islam SD Ibu Rumah Tangga 52 1,52 22,5 135/80 prehipertensi Ada 

5 D2 64 L Islam PT PNS 65 1,7 22,5 143/88 hipertensi stage 1 Ada 

6 D3 62 P Islam SD Ibu Rumah Tangga 54 1,53 23,1 132/80 prehipertensi Ada 

7 F 60 L Islam SMA Pensiunan 67 1,65 24,6 140/95 hipertensi stage 1 Tidak Ada 

8 H 64 P Islam SMA Ibu Rumah Tangga 60 1,54 25,3 116/68 normal Ada 

9 H1 60 P Islam SMA Ibu Rumah Tangga 62 1,55 25,8 120/77 normal Ada 

10 H2 68 L Islam SMP Penjahit 66 1,5 29,3 176/99 hipertensi stage 2 Ada 

11 K 75 L Islam SMA Pensiunan 43 1,56 17,7 130/90 prehipertensi Ada 

12 K1 64 P Islam SMP Ibu Rumah Tangga 65 1,57 26,4 127/76 hipertensi stage 1 Ada 

13 L 55 P Islam SD Ibu Rumah Tangga 70 1,49 31,5 143/85 hipertensi stage 1 Ada 

14 L1 50 P Islam SMP Swasta 60 1,55 25,0 140/73 hipertensi stage 1 Ada 

15 M 62 P Islam SMA Ibu Rumah Tangga 54 1,47 25,0 137/88 prehipertensi Ada 

16 M1 67 P Islam SMA Ibu Rumah Tangga 61,5 1,56 25,3 126/81 prehipertensi Ada 

17 M2 71 L Islam SD Tukang Cat Mobil 72 1,68 25,5 130/90 prehipertensi Ada 

18 M3 73 P Islam SD Ibu Rumah Tangga 52 1,5 23,1 136/85 prehipertensi Ada 

19 M4 62 P Islam SMA Ibu Rumah Tangga 43 1,56 17,7 140/80 hipertensi stage 1 Ada 

20 M5 74 L Islam PT Pensiunan PNS 64 1,6 25,0 131/82 prehipertensi Ada 

21 N 47 P Islam SMA PNS 62 1,57 25,2 148/90 hipertensi stage 1 Ada 
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No Kode Usia Jenis 
Kelamin 

Agama Pendidikan Pekerjaan BB TB IMT Tekanan 
Darah 

Kategori Tekanan 
Darah 

Riwayat 
Hipertensi 22 R 58 P Islam SD Ibu Rumah Tangga 55 1,55 22,9 135/85 prehipertensi Ada 

23 R1 67 P Islam SD Ibu Rumah Tangga 57,6 1,54 24,3 112/76 normal Ada 

24 S 45 P Islam SMA Ibu Rumah Tangga 60 1,47 27,8 111/64 normal Ada 

25 S1 65 P Islam SD Ibu Rumah Tangga 83 1,58 33,2 137/76 prehipertensi Ada 

26 S2 70 L Islam PT Pensiunan 49 1,7 17,0 150/88 hipertensi stage 1 Ada 

27 S3 64 P Islam SMP Ibu Rumah Tangga 64 1,63 24,1 142/84 hipertensi stage 1 Ada 

28 T 64 P Islam SD Ibu Rumah Tangga 51 1,52 22,1 139/83 prehipertensi Ada 

29 T1 63 P Islam PT Pensiunan 68 1,55 28,3 142/83 hipertensi stage 1 Ada 

30 U 54 P Islam SMA Ibu Rumah Tangga 58 1,62 22,1 145/91 hipertensi stage 1 Ada 
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Lampiran 11. Data Asupan Natrium dan Lemak Pasien 

No Kode 
Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 Hari 5 Hari 6 Hari 7 Natrium Lemak 

natrium lemak natrium lemak natrium lemak natrium Lemak natrium lemak natrium lemak natrium lemak nilai kategori nilai kategori 

1 A 1196,9 18,4 783,3 22,5 1646,7 17,1 1570,4 21,8 418,9 20,2 2039,3 36 1522 19,6 1311,1 sesuai 22,2 sesuai 

2 B 1278,2 39,8 1580,8 20,8 1688 38,8 487,3 101,5 1685,2 31,6 1620,7 111,6 1670,3 63,7 1430,1 sesuai 58,3 
tidak 

sesuai 

3 D 800,2 25 1364,9 49,5 1646,4 59,7 448,6 34,9 1082,8 18,7 2050,5 25,6 868,1 31,7 1180,2 sesuai 35,0 sesuai 

4 D1 1174,1 10,9 1183,1 32,9 1207,3 22,7 881,3 26,6 1636,1 21,6 141,8 56,5 226,6 20,3 921,5 sesuai 27,4 sesuai 

5 D2 319,3 14,3 2054,2 43,3 513,5 37,4 1200,3 23 535,1 70,6 511,7 44,1 1409,1 19,3 934,7 sesuai 36,0 sesuai 

6 D3 1292,3 40,8 1592,4 31,5 1604,5 26,9 2030,2 24,5 1943,3 51 1635,1 44,1 1635,1 44,1 1676,1 sesuai 37,6 sesuai 

7 F 3335,3 26,8 3755,9 35,2 3934,7 41,8 3781,3 55,7 1784,8 85,7 2137,7 50,2 2428,5 24,3 3022,6 
tidak 

sesuai 
45,7 sesuai 

8 H 2584 25,5 2407,8 60,5 2342,6 50,7 2260,9 29 2495,9 20,8 2447,5 29,3 2656 39,3 2456,4 
tidak 

sesuai 
36,4 sesuai 

9 H1 883,4 21,3 1223,9 57,7 2106,7 54,2 2126 47,9 884,2 57,1 2524,9 56,6 1411,7 29,1 1594,4 sesuai 46,3 sesuai 

10 H2 1266,5 41,9 2738 53,9 658,7 55,9 881,3 26,6 2608,5 104,9 1615,4 60,8 180,6 17,5 1421,3 sesuai 51,6 
tidak 

sesuai 

11 K 202,2 27,6 1587,3 34 2023,4 31,3 3103,2 48,1 1141,2 28,1 1254,8 13,3 1213,6 43,6 1503,7 sesuai 32,3 sesuai 

12 K1 1951,6 14,2 505,1 66,9 2407,3 73,7 4426,8 55,6 841 25,9 1140,7 49,8 254,6 35 1646,7 sesuai 45,9 sesuai 

13 L 1557,3 24,3 517,9 54,2 57,9 12,2 1247,6 28 468,1 24,7 845,1 35,2 531,9 59,1 746,5 sesuai 34,0 sesuai 

14 L1 40,8 37,3 2474,9 49,6 866 20,1 1231,8 38,4 922,6 58,9 2429 45 66,2 26,3 1147,3 sesuai 39,4 sesuai 

15 M 1348,8 48,7 1529,2 73,4 2833,7 79 1495,5 66,3 264,1 70,3 2581,3 75,3 1166,6 60,6 1602,7 sesuai 67,7 
tidak 

sesuai 

16 M1 624,9 3,5 1183,1 32,9 1218,1 20,6 434 19,9 1228,7 28,7 291,3 10,2 440,6 9,8 774,4 sesuai 17,9 sesuai 

17 M2 1172 17,3 271,5 21,1 787 24,8 1230,2 21,3 1588,4 19,9 878,7 30,2 1189,6 1,6 1016,8 sesuai 19,5 sesuai 

18 M3 408,9 7,7 2375,2 32 1095,3 24,2 1256,2 26,6 1969,3 40 831,7 24,9 28,4 9,4 1137,9 sesuai 23,5 sesuai 

19 M4 2622,3 41,6 1191,3 13,7 1998 38,8 828,4 28,8 404,7 22,1 435,6 28 2064,7 67,8 1363,6 sesuai 34,4 sesuai 

20 M5 41,5 13,7 867,3 34,3 1398,1 36,2 1107,4 9,2 1636,1 21,6 2164,3 60,7 808,9 14,1 1146,2 sesuai 27,1 sesuai 
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No Kode 
Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 Hari 5 Hari 6 Hari 7 Natrium Lemak 

natrium lemak natrium lemak natrium lemak natrium Lemak natrium lemak natrium lemak natrium lemak nilai kategori nilai kategori 

21 N 441,6 19,2 526,8 22,6 2053 45,8 1215,1 24,7 4134,5 46,5 1382,8 25,2 905 36,9 1522,7 sesuai 31,6 sesuai 

22 R 829,2 19,3 2695,7 73,9 1991,5 31,3 1258,6 31,5 2374,2 34,4 1247,5 55,7 1063,9 19 1637,2 sesuai 37,9 sesuai 

23 R1 808,4 22,9 129,4 64,5 3364,5 36,1 1584,2 32,9 3213,1 36 2035,1 26 1060,3 28,4 1742,1 sesuai 35,3 sesuai 

24 S 1169,1 12,5 1656,1 46,1 2131,1 69,1 2451,1 62,5 1366,6 34,9 141,8 56,5 602,2 39,5 1359,7 sesuai 45,9 sesuai 

25 S1 666 21,1 1222,5 38,5 1265,5 42,4 832,4 26,7 1751,7 42,6 822,8 46,1 1708,4 37,2 1181,3 sesuai 36,4 sesuai 

26 S2 155,5 24,8 942,9 61,8 659,8 22,1 1184,8 27 1586,5 43,6 1080,1 31,4 140,8 36,7 821,5 sesuai 35,3 sesuai 

27 S3 1370 17,4 978,5 34,6 1580,3 50,5 1892,5 16,3 1642 21,3 2591,3 71 806,4 13,3 1551,6 sesuai 32,1 sesuai 

28 T 1244,1 28,1 1172,8 22,5 1207,3 22,7 818,7 28,3 1365,1 28,3 1356,8 37,6 314,4 10,9 1068,5 sesuai 25,5 sesuai 

29 T1 993 31 2106,9 45,6 2678,5 53,9 2739,2 41,1 1780,8 23,1 2248,3 71,6 124,4 32,9 1810,2 sesuai 42,7 sesuai 

30 U 2057,9 27,2 1021,1 44,6 211,2 41,4 1797,4 61,6 1034,6 45,1 456,3 36,2 239,3 56,6 974,0 sesuai 44,7 sesuai 
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Lampiran 12. Data Aktifitas Fisik Pasien 

No Kode 

Berat Sedang Ringan Aktivitas Fisik 

Hari 
Waktu 
(menit) 

Hari 
Waktu 
(menit) 

Hari 
Waktu 
(menit) 

Duduk 
(jam) 

Nilai Kategori 

1 A 0 0 3 30 5 30 10 855 Sedang 

2 B 0 0 5 60 5 45 8 1943 Sedang 

3 D 1 90 5 90 5 60 10 3510 Tinggi 

4 D1 0 0 3 120 4 30 7 1836 Sedang 

5 D2 0 0 5 180 5 30 8 4095 Tinggi 

6 D3 1 90 4 30 4 30 8 1596 Sedang 

7 F 1 180 4 240 5 60 7 6270 Tinggi 

8 H 0 0 3 120 5 30 8 1935 Sedang 

9 H1 1 90 4 180 5 1 8 4590 Tinggi 

10 H2 1 90 4 30 1 60 12 1398 Sedang 

11 K 1 90 5 30 5 90 8 2805 Sedang 

12 K1 1 90 5 60 5 60 10 2910 Sedang 

13 L 1 90 6 30 5 30 10 1215 Sedang 

14 L1 1 90 5 180 5 60 8 4710 Tinggi 

15 M 1 60 4 30 7 10 10 1191 Sedang 

16 M1 1 90 5 60 5 15 10 2168 Sedang 

17 M2 0 0 5 60 5 60 7 2190 Sedang 

18 M3 0 0 4 60 4 30 10 1356 Sedang 

19 M4 0 0 5 60 5 15 10 1448 Sedang 

20 M5 1 90 5 60 5 30 8 2415 Sedang 

21 N 1 90 5 90 4 30 8 2916 Sedang 

22 R 0 0 5 60 5 30 7 1695 Sedang 

23 R1 0 0 7 30 6 30 8 1434 Sedang 

24 S 1 90 1 60 7 15 8 1307 Sedang 

25 S1 0 0 5 30 7 30 10 1293 Sedang 

26 S2 1 90 1 60 7 15 6 1307 Sedang 

27 S3 1 90 5 30 7 30 8 2013 Sedang 

28 T 1 90 7 60 5 30 8 2895 Sedang 

29 T1 1 90 5 30 5 60 7 2310 Sedang 

30 U 1 90 5 60 5 30 10 2415 Sedang 
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Lampiran 13. Hasil Uji Normalitas dengan SPSS 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

TEKANAN 
DARAH 

30 100,0% 0 0,0% 30 100,0% 

AKTIVITAS 
FISIK 

30 100,0% 0 0,0% 30 100,0% 

NATRIUM 30 100,0% 0 0,0% 30 100,0% 
LEMAK 30 100,0% 0 0,0% 30 100,0% 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

TEKANAN 
DARAH 

,263 30 ,000 ,843 30 ,000 

AKTIVITAS 
FISIK 

,503 30 ,000 ,452 30 ,000 

NATRIUM ,537 30 ,000 ,275 30 ,000 
LEMAK ,528 30 ,000 ,347 30 ,000 

 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 14. Hasil SPSS Menggunakan Uji Chi Square 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

AKTIVITAS FISIK * 
TEKANAN DARAH 

30 100,0% 0 0,0% 30 100,0% 

NATRIUM * TEKANAN 
DARAH 

30 100,0% 0 0,0% 30 100,0% 

LEMAK * TEKANAN 
DARAH 

30 100,0% 0 0,0% 30 100,0% 

 

AKTIVITAS FISIK * TEKANAN DARAH 

 TEKANAN DARAH Total 

NORMAL PRE 
HIPERTENSI 

HIPERTENSI 
STAGE 1 

HIPERTENSI 
STAGE 2 

AKTIVITAS 
FISIK 

TINGGI 1 0 4 0 5 

SEDANG 3 12 9 1 25 
Total 4 12 13 1 30 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 4,662a 3 ,198 

Likelihood Ratio 6,487 3 ,090 

Linear-by-Linear 

Association 

,558 1 ,455 

N of Valid Cases 30   

a. 6 cells (75,0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is ,17. 

NATRIUM * HIPERTENSI 

 TEKANAN DARAH Total 

NORMAL PRE 
HIPERTENSI 

HIPERTENSI 
STAGE 1 

HIPERTENSI 
STAGE 2 

NATRIUM 

SESUAI 3 12 12 1 28 

TIDAK 
SESUAI 

1 0 1 0 2 

Total 4 12 13 1 30 
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Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 
(2-sided) 

Pearson Chi-Square 3,111a 3 ,375 

Likelihood Ratio 3,146 3 ,370 

Linear-by-Linear 
Association 

,492 1 ,483 

N of Valid Cases 30   

a. 6 cells (75,0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is ,07. 

 

LEMAK * TEKANAN DARAH 

 TEKANAN DARAH Total 

NORMAL PRE 
HIPERTENSI 

HIPERTENSI 
STAGE 1 

HIPERTENSI 
STAGE 2 

LEMAK 

SESUAI 4 10 13 0 27 

TIDAK 
SESUAI 

0 2 0 1 3 

Total 4 12 13 1 30 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 
(2-sided) 

Pearson Chi-Square 11,481a 3 ,009 

Likelihood Ratio 8,692 3 ,034 

Linear-by-Linear 
Association 

,513 1 ,474 

N of Valid Cases 30   

a. 6 cells (75,0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is ,10. 
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Lampiran 15. Dokumentasi Penelitian 

 

Pengukuran berat badan pasien 

hipertensi rawat jalan 

 

Pengukuran tekanan darah pasien 

hipertensi rawat jalan  

 

Wawancara makanan dalam sehari, 

aktivitas fisik dalam satu minggu, dan 

menjelaskan pengisian kuesioner food 

record pasien hipertensi rawat jalan 

 

Wawancara makanan dalam sehari, 

aktivitas fisik dalam satu minggu, dan 

menjelaskan pengisian kuesioner food 

record pasien hipertensi rawat jalan 

 


